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 را  س���ر���ا�# ش!��  � 
� .ُ��ن� را از�����دش ن���
ان ن
ا�

!&�اه!%   �
!ری�� ا� ،.، ��اخ�# س)�� ازس)���دش ه�"� #��	  

 ت�  ��نه�یا�*�� ه�� 	�( .  از&ب در�
اه% &�%ش+� س���ر��� $�دا ،

 ���و4� ��. ا�
 ز &ب در&�%3 ا»�ش*� 	�(ه«  ، /�
ن ب� ه��# -,

�)و,� �
ا���6، و��
 ش*� �� ان��8ب�ت �
ا���6 ، و��.  ش%ش+� 
 ش+� �.-�ر� �� ب� $"����
ر� ا$��دی6 ، و�� ��ان:�م،.  ش% ان��8ب�ت

، ی=�� ش�ی=
 و$>� و ;�&ن ش+� ��0�ن �� ;�ن
ن �
ا���6 ، و��. ش% 
�� ر$�ان%م .  �����ن &�% ش+� 1زاد�دل ب� &زاد� ب<��6 ، و�� ��  . ش%

ر$�ن%وم ���ن ���
ر� ا�A��  ( ش+� ر3)ا��م، و��  �
ا���6 ،
 
�B,اه!% ، ش  .��دی%) و��&!

���7ا� (+�ـ5)ا �4�1 ( �
 1ن را 

   % ؟ـ!ـ���
 رو� ت>;!� 
!&�اه!% ، و ازرو� ا����� ا:�  � ، از 5!	ه�را ه.� 5�ن

  . خ)د و وژر�3� و��دخ�د
�ن ��ش!�� ��ش� �.!&�اه!%ازُ�#��Dا 


ا��#« � « �� �/ 
ن� &ن"� 	�(� را ��ن�% .  » از�
د، ب8
اه�6 « &ن<
ش*� « ، ن�( �� #�
ا�� .» �
ا��� ان%« دی�Eان ب8
اه�6 ، 	
ن &ن�� 
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ا��# ،#�
ا��� �
ن .  ا�
 » ی� ��ن�%ا	 F<- �*ش ، �� �Gا�� F<-
 
>�Gا��.
ش+�  �H! ه6 دن*�ل  .  اس�»?ـ>ـ+� @ـ ش «، ه% @>? 
�ن  	

 �� �E�;3 ا� �� ش!�� ،�D 3)هC7ا�# و��  .���وی6 س���ر��� 
 �  �
� ت�E)� ه��F7هه ��
)د
�ن ، �� و��Hدل-�وروا�-� وا��� �� 

  را، ��F�1 س)�� ، س)ود� را 
!7�ازد  � س���ر���ر��د  را  » @�ام«
I!
J)0)ار و�زد 3)��7 و ��!
   .���ار

 /� K�Lی�% یJ $�ه�I  ،، ه��E�� ش*� �"
!ری�� ن8
اه% ش%�"
!ری��

ش�%3 از  ��د �
د� ، �M>,$�"Mت Jی� ی ،� ��ی� یJ ش�
3 تM"� ب���د

از �-�د ودل �"
!ری�� را ن*�ی% از�Oب ، ;�ض /�د ، ب,"� ب�ی% . ب�ش% 
$�ا ، �ن  خ�د
 از ه)�D دن�ام ��ـ�ام خ�د
�ن ، واز @ـ @وروان


ش�ن�% �.  
(= ، �� �:!�!�� ) �� ز
�ِ ز���#  ( ه��  � س���ر���» �ام ـ@«در

���Nرو (!O ن�
 ه��، و  و�-�د� ، �Q�ر,+!�P)ز���� @.�
� و
)د
���� R<3@ ��Eام ،ـ ا�# رگ خ���س�خ�� ش�دـ  T! . »  ام�@

=layman «؟��!    
�) روش�M"�ان ( از�
اص ا��وزن�(�
دراه�	�% ،دره.� 
�،@�ام ه�

 ا���ن، ت� �1
�  � ,+V . ب���ری6   ن�()&�
ن%ه�(ی� از�
اص دی�وز
 W+, �7�J، �7 دل�J�7خ�د، و�J خ�دازخ�د(  و �1ن  V+,���7ن و�J ، 

L<�% دل « -
ام ، Q*4 . �ام ه�� ـز���� 
!��7 ، @) @.?  )دن 

د L<�%و� R*4 « % ، ازای# رو�ن ��(ی% » ز��ن� « زن%�� ��"
	 ،


��� ا) ��
= زن%�� = �
ن ( �=
 ودل 4*�L ز��ن �ن<�ن، �<�>��� ب
 &ن�ن"� �
د را �
اص .ه<
» �# ـ��# و وشَــ�«  ز��ن ، ب�ایT  .ان%

 Q*4 �/ %�ش
@>? و ��ر، ,+V . زن%�� /��% » ->F « �����رن% ، ��"
�7�!
� و�X��� ز���� Eس �P�(ز� وش�
1 �� ���X �ره��!P
، وخ�درا 

ه)
E-�م  .)اس�� ز
�ن و�!)ون از ز
�ن ، 
� �-����# س�ن، 3
� ،���(
� ،)��� از ز
�نُـا��	ا@� �� ت���
->F ، 	�  .  و3)اس�� ز

� ��(ان��� �Xب
 �L در ادی�ن ن
ر� ، و	� در�"�ت�M>,$ W، در
:�>�
ی� ��Mه��X 6ب
 ه<
، ت� ه�� ا-��ل و �H/�ت و ا;%ا��ت را ب� &ن ب<�:% 

« و» >��Y ـخ�اس� @« ت�Eوت ای�:��
 /� از. و بYZی�د ی� رد/�% 

� وا��.�@�خ�اس� @.�« ت]
ر� .  &�Oز���Eد » ���7�Jن «  �/
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  «&ن\� را . � ا�
، ب�%رت /�رب�د -�,� و وا;=� داش�
 &ورد ـو�رُ

ا�
 �,� وا����-�� ��
� �(������%، دروا;=�
»  و-�)�	 ، »

ا��� ن�(ه��E�� ه��
. ن�<
  ن*
د و»-
ام  >L�L%<�% ا����-� ی�

 /� ب�ه/�را>»%�>L « ب����(د .   


امـ- ) T�-وه�ان<�ن� درب<��ا���� (Lب� ��ـب %�"�� F�-زن%�� و ، %�>
« را رنI ورو�» L<�%« ای# /� 	� ب<� .  ب�ب<���
ا��Tو ب�%رت

�,<- 
� و ، وارو�� @>?،  � » ���7�Jن«  .��%ه�%» �
ا���Xر�!P
 
� ز
�ن,+V ه�F7م و« ، د��ز
!روش# �� ،�7�	F!
L<�%ی%ن ب� .  » �)


 /�.  /�رداردروان ��دن ز����>�G(ه��	ی�$�# YL ، #�>زی %�>Lب� ��ب 

ر�
د �
ش، ت# و روان و Z.!)و ,+W ا���ن ��ه%ازB، ب �ب�����  .

�/�ن و�=%ن  ( ? و��د ا���نُـ����1ه��� از  /�  /�رداردL<�%ی%ن ب� ن��ز
  .ب����8(د ) ��ن وه<�� 

 
  ،  	�ا  &ب  ن���E% ؟ی
  ب%ی%  5�.�1ن	
���7 ،» �
یT «   ب%ی%ی
 ، 	�ا »خ��] « 1ن 	
ن �J؟   

    ن*�ت�% ، ت�ش رو� 	�ا�G%�نـ 	
 در 
  ؟)  ا$<�د3 ای%( % ـ%یـ^نـ	
 در&ب ��Hت�% ، 	�ا ��J ون

 ،در���7�Jن ، ا�#  �ن و ? و�.;�F و��د �� ��ن ا������  � �� خ�د

!F!)د (�!J.  I�$�ه �د /
��ن  (=  ? : ای�ان، ا��
ار ب�ای# اFD ب

ب%ی# -,
 ب
د .  ه<
 ا�����د)ـدره)� 3�a ن��M� ،)����غ و ب��# = 
، �=��رر$��روب��(ی%ن ب
د ، ن� �
ا��# L « Q*4<�% ای# ��ن « /� 

��ت� ی� ;�&ن ی� ت
رات ( یJ �=��ر�Xب
 وروش# دریJ /��ب �>%س
 F�:ارـ>ـ ی� -)وانYر���=� F  .خـ��  � ا ، 75!# ��ن  ;� ه�

 �(!.Z(دره�L Q*4<�% ر$��ر/�دن ، ر$��رب�� ب�L<�% ای# /F  . ه�
  : ب
د) ب# /F ه<��= �%ا = ����غ ( ��ن 

  !#ـ  �
ی% ���ن%ار و �ادـ�! ���ن &$�ی#       /� �7�Jن*�ش% 
 %�>L #ی% ��ن ی� ای

���E، ب�%اد و/�# ب:"H �/ 
ی� .  ��ن�ن ن�<


ی%  ) �ن ����غ ��*�ش%/� ه�ه<
  ارت� ارز،( ه��E�� ای�ج E��:  
  �7�J� وه.�اس����  �7      � ��ن دار� و ��ن س����  �7 ؟


ن� را دارد ، ) /F ��ن (  ��ن�ن در�
دِان<�ن /� ب� داش�# ��ن ، E	
 ه�M"�وه�=>�%3(  و ه�%ا���ن ،را بZ<�%د» ��ن ���ن%ن « ���
ان% 
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Q$ا
 ب�
د ؟ ان<�ن درای# L<�% ، ��د �
اه�ن و�ب� ;�تAن و���"�ران ) �
 و�%ان=
ـا�+ ژدُ( و��$��ردوزخ، ر$��ر��"�%،درت�eد ب� ��ن�ن در�
د

 i��د ) ه�ا�
���.   
� از�7�J     ��ان 5!	، �	د�D ��ش� �	���  ه)1ن 5!	،  �ن دور�

ض% = زن%�� &زار� = �(ن% «  ، ب�  �
د»دورش%ن ازای# L<�% « ب�

ی6» زن%�� ��� Jن(دی .  �/ 
، �>] �7!�د� را » � ـ7ـ�J« ای# ا�

�   . دراخYق ا��.�@� و س!�س� و د��7 درا�)ان ��ز� 
!�)د� اس
» �J-.�7 و  »���7نـ�# �و �-�د و ُ �P!+, ��1ه��� �� [�  ،  �O����

 ، و ای# �%ا ، ت*%یF ب� �%ا ، ��
 در ز��ن ا�
. ه�$�د ان<�ن� ب
د 
 ای# �%ا�. ���Eدد ) ن��ت و��دی�ت ��<�= ت# ، ت�"�د( ��
 در ز��# 

  �� L<�%د «���%3 در ز��ن ا�
 /� درض��� درون ه�ت�� درز��# ،ـ�
	�ا . ����� ش%3 ان% » زم «  ، ه�دو ازری��  »ز��#«  و »ز��ن « . »

زن%�� واFD = �� « ؟ 	
ن رام ��% ، رام ن� ن
از، /� ن�م دی�Eش 

ن% �L «، 

ی�%�� ه<� FDو ا 
 28روز . �
ان3% ���
د  » زم«ا�

 
، )  �>m ز��ن ه<��%30 و29و 28روزه�� ( را /� �>m ز��ن<
 و �� زرت����ن ، ������%ن%» رام ��%«اهF $�رس /� ���%ی# ب
دن% ،

 ای#  در�
.��%ان�%» اهF ه��  ت#  ه� = ز��# = &ر�]��= زا���د« &ن�ا 
ن�م = � �( و زن%�� ) زروان ( /� �%ا� ز��ن ،  رام �>m ز��ن ،

�%ا� . د 
���) &ر�]�� ( % وز��# ا�
 ، /� ب� ز��# ��Kی)دی�E رام 
ب
د ، ) ن
ا��# ن� ( و ��# ) وش�# ( ز��ن ، /� �%ا� ���# ور;�q%ن

 

ل ب� ز��# �� ی�$rن��د ه�ان<�ن� ، ���# ز��ن ، . ت �د /
ای# ب

ل . ر;�q%ن و �
��>� و ��# را �� L<�%ی% rان<�ن ، ازت ) #��� (

 %�K��ِ Tش
�.  
 ، روش# و �Xب
 و &��ه�ن�  » �
ا�
 ->,�«، ��ن�% »  L<�%ی%ن«رون%

 
ان<�ن 	�(� را �� L<�%د /� ن(دیJ و �ُـ�د و �Yرا و /�
ن� . ن�<


ش�،»�(ء « ازای#  و ���
ان%،ه<� 
 زن%��T  ب� /F ی� ��ا��، �Lت

 %�"M;�� وا .ب��ن ، �[رو�73 �.� د�� ، �
« رو�� 1ن ، ا���ن در ت^!!) ز

�ر3�ز��

!���» ت�ل� ت�ز� �� ت�ز� « و » ���# = د�)د��� =  .   

 درJ-;��» اوام « واژ�   ن�tای# L^وه��E، ب�، ب�  در@)��»�ام ـ@« 
» اوام « �=�ب -
ام ،  و، ا�
 » ز��ن« /� ب� �=���،ب�ز���Eدد
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  �����را» -�م « ، ری�� » ا-
ام = -
ام « از واژ3 ، ا-�اب  .ا�
 ب� �=��� ����� و ،ا�
» اوام « /� �=�ب » ا-
ام « ه6 . ان% 


 ب� �=���  ری�� &ن ب
د3  ب�ش% ،/�» -�م «  و ه6 �
د واژ3 ،ز��ن���
 » ��ل وز��ن وروز «ا�
 ، ب� �=���» ه��Eن� و ت��م ��دم « 

 
  . ن�(ه<
  ن�م ��ل ب
د ، ش�� ،  ن�م  ��3»  -�م « ت� 

 �
  ن�<
»  و -�م ش��« ا;*�ل را ن�t، ب<

م و ه��E ��دم را ن�(دارد) ز��ن( = ه��# واژ3 -�م �- ���=� ،  

  در&ن �:,u /� ب�� -�م /�دن%
  )ن�t�� ( ��� ه�\
ن شQM در��م /�دن%

در@)�� ، �&��� 
!��ان » ا@�ام « و » @�ام « و » @�م « ازواژ� 
�ا�  و ازس�� د�F)�،درJ-;�� د��» ز
�ن = اوام « ا�7-.��� 1ن را �� 

)دم« �)ا�7-.��� 1ن  ��  �F.ه  « �
)دم ( @�ام . اس �F.ه ( ، »

�= اوام ِP!+, �� ، ���
  .ه���7 »   ز
�ن �7�J ز
اوام اس�، 5�ن خ�ش� و ش�د� در���# ز
�ن را = layman�ام ـ@


� �7�Jد. ، �,eMت %�Hنوا�ا«   د/��ا�E�« را  �» ز��ن��ن «ب� �=��
%��M��، �%»��دم روز��ر«  و ب�"�� �% .  ت����و ه�(��ن ب� &ن �� ب�

�)�/ J� �/،�>�,Eان �Eوه�^L ، «  ه��# واژ3 را �ط ب
/�ره�� ��ب
 Tی��& « 
،  /� در �wه�،در�
 &��(ش  ای# دو�=��. �=�� /�د3 ا�

 �,D3 ا��	% ، �ر ب�ه�
ز��ن /� . را �����ی�% » ز��ن = اوام « ن��

ن% اض%اد و &ش�� دادن �� واFD ��# وور;x ( ای����ن� ب� رام �L و

، ن��د وب# �
ش� و��# و دارد ، �
ش� L<�% ا�
 ) ه�� اض%اد  

) رام ، خ�ا� ز
�ن =  ز
���=(، اوام ) رام= ��(  ز����.ر;x ا�

 �  .ه�
 ، �Q�ر ;�، »  ��دن @�ام «  . ه<
)اوا���Eن ( =ز��ن� -
ام ، 
�+Oن ر�
ن زرت��� �
ب%ا. داش�# اس� 3)اوان �� ز���� در�[ر ز

را /� ز��ن $�ن� ب�ش% ، » ا زن%�� در ز��ن �Yر« ��ن�% -,��� ا�Aم ، 
، ه�	�% /� ��ن�%  و دی�E ��ان�3�E زن%�� ن��%ان<��% ،/���ب�� ��%ادن%


���ان زرت��� ،ای# ب
د /�.  ن�����دن%  ن�( ، &ن�ا ، ��
 و�=W;�&ن  

!&�ا���� » ز
��!�ن= اوا
!�Fن« 
)د
�ن @�د� را ،  �/� واژ3 ا
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از&ن ب��
ا��� » !�G<��� «  /� ،ه<
» J�G!layman « ه��ن�% 

  ب�ش�%، ب�ب���د 4*�=
 »ز��ن��ن«  /� -
ام ی� ،��د��ن روز��ر.  ا�

 و د���ن ب� ن% دار »-A;� ب� زن%�� دررون% ز��ن« ان<�ن، زن%��

خ�ا� ز
�ن ا�)ان ، رام ، ا_? ز���� . زن%�� در ز��ن 	<*�%3 ا�

   .ز����، ز
�ن ��د. ��د ) ژ� = �� ( 

ش�%3 ان% دل ای# -
ام را ، از / �/ 

 « ه(ار3 ه��Hو را Tی��&

� ���ن و &��ت ور���Eر�  واوراب"��%» و�
ش� ز��ن� 
 ب� $�ا�
�� ه.!# @;� رو��N!�ن و @;.�� د�# و خ�اص ،  .  ب�Mی*�%در�,"
ت


ارش��دن » ن=�م -
ام /�!« -*�رت . @�ام را  ����Pم 
!�ا����7� ،
 . ب
دا �Yر ز��ن ه��# ، ب�ا� د�*<��E &ن�ن ب� زن%�� در و�,Q��د��ن

���7� �
ب%ی�<�ن  . 
)د
�ن �-�:% ه���7 ، 5�ن دل �� خ�ش� در ز
�ن 
� و ان<�ن ، ب� �Yت ب�دن خ�ش	���� در ز
�ن، �N ?.@ D!�ا�� ه�


>Lر و

ان ب��=�H ، ش���
�� ز
��� ز�� . ���Eدد  و���ا3ازای# �
   .  اس�)�:!D = @�ام ( ، ز���� N!�ا��)  س���ر=(

N ، /<�!� ـ7ـ�ا�ـ!ـ@�ام �دی# و" �ء�# و -��6 و$>�
 ��>� و زاه% و �
،
 ه���� ب� &��ت ، ب� ;���
 وب� $�دا و ب� زن%��  واز�
اص ا�

� ��گ

ان ن�<
ن%ی�%�� وب� -�T درب��
 �در$�ا��H ��*و ا�  . 
��<$ 

 و!ی�
"H 

ان����Hب� 
�
"H ، و ا��م �M�,د  . و��
ا�

 از ز���� در�!�� ،  � �� 
	�  )دن ز����  وN>�رت�E)ت و �!	ار�
 وا�.�ن ��  ،در ز
�ن �[را ��ش� ، �7!�د  �ر @;.�� د�# ورو��N!�ن

� /� در��
ن زرت��� ، »[رـ�«  ه��ن واژ3  و�� .b!O و1خ)ت�

ارش��د3 ���
د ، از واژ3 � »�«  /� دراFD ،ب�&�%3 ا�
 »�# ـ�

 . دارا� ��Mه��� ���eد ب� ای# �
ارش��ری<
�� ، و*�ش%��» وش�# 
�� ن<*
 ��%ه�%، »  �Yر«  ب�ض% &ن\� �
ب%ان ب� ،ودر�
 ه��# واژ3

 ��7P
و » خ�ش �[ش�# « و » دو��ر� ز���  )دن « و » رc0!�ن « 

	اح  )دن «  «�    .  اس


م �M� د�eرـ �«ای# ت] ،���#« ب� »  $�� ب� �=��� « �« ، ب� �=��
از/:� » ر;�q%ن و دوب�ر3 زن%3 ش%ن و ش�Mی�$�# و �
ش �Yش�# 

��	��� ����Eد؟   ای# ت�eد، ب� دو�
ن� ���ن ب��� ب����Eدد /� در 
 ت�eد ������Oن /� ���%ی��ن.  روب�و� ه6 ای<��د3 ب
دن% ،ای�ان
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 /� ب� ز��ن و  ب� زرت����ن ، دردو�
ن� ارزش� ب
د، ب�ش�%و�(د/��ن

ی� �%ای�ن ز��ن ��%ادن% q. ت�&ن�� ن�(�<],  �ه��# �<], 
 در�


!ری�� ی� !�G<��� ا��وز3 �� ب
د"� 
اه�را
	دا� زرت��!�ن، .3 ا�

ه��
،، و ز��ن را خ�ا� 3)اس�� ز
�ن ��د� �
ب� . د ��K$�ی%  $�ا�

،�Eن و  -*�رت دی�
   . ��د» ���[را« ��ه) اه�را
	دا ، �� ز
خ�ا��ن  ���
ان &ش"�را دی% ، ، ای�ان)��ه�وز (� 	��ن\� از ت>
ی6و�

 ای# ن�م �%ای�ن ن�<
  .��� ا خ�ا��ن ز
�ن ��د، ��ون اس��7fءا�)ان ه.�
ا�# خ�د خ�ا ه��  � ه)روز در روز /� ب� ه� روز داد3 ان% ، ب,"� 

��د !
 (Fخ�ا:� د� ،(Fا .د�%�   )ی� $�وردی#ارت� $�ورد   FDا ،

ل و ����
ر$
زا�
���# وتr ) #��� FDد ) $�وه�= $�ورد= (ا
.  ب

بُ#  . �دـ+ـ�� ز
�ن �ـ خ�ا:� ، 3)اس،)خ)
���7ن( در3)هC7 س!.)O!�ن 


ل �� ی�$rه�روز، ت ، ����،
�E�� �Eدی �Gه�روز.  و �%ا �,� ، 

 
�E�� �Eدی .#r� ، ه� روز 
�E�� �<��
ه� .  ی� د���ن� دی�Eاز�

 روز، ش��� دی�Eوت�ز3�E�� ��%ز��ن وزن 
ز��ن ، �� .  ب� در�

 
  . ب���% و $�از�� ی�$

م �M� �وارون 
در ا����ت زرت��� ا�
 ، » �Yر و���# « ای# در�

ز
�ن  .ه<
 ش%ن  $��  رون%�� ب� در�
 ، وارون�	
ن ا$(ایT ش�

� وش�� « �.!F[رد ، �;��  ، ���� �
 = ، ���� �

�ر3�ز ��

��د !
 gد ، و $�دا ر ه� .»د�)د�
 ، $�ن�  ای# �%ا،وز، �%ا�G ب

« ، � دیG�Eن���%، ب,"� �%ا�E��« .  ن��ن ، زال (  �ّ��%ی��O����

�%ا، اFD ���# و ����
ر$
ز، . 	��# �%ا�G داش��% ) زرو ر��6 و��م 

رت� دی�E زن%3 ش%ن و�L%ایT ی�$�# « Dدر ،
ب
د ، »  اFD ازن

�� و 5�ن زاد� ش�ن ، ��# ��د ، ه) روز، و!
خ�ا:� ت�ز� زاد� 

�اوم ��د  . ���7 ت�ز� ���� �)�J  )د #�( =  ز��ن ، ز�� . ز
�ن ، �

$�� ب�ش% » ���ع « ب
د ، /� ه��ن واژ�L ( 3ی"
ب� و��# -�و�� D .  

 F�Dه� ا
� ، F"ن ش%ن درش
�%ا ی� بُ# &$�ی��%3 زن%��، ب�6O د���
 

، در����
ر$
زه� و. �
د را ن3�E ��%اش��Dا � د��دی<� ه� ، ب:�

�� .����ن% !
�� و ه)5!	� و���� و ا����� در�!�� !
 خ�ا، �!�� 
 �3� ، ه.�ن ا_�ل� را داش�� �
�!�� . ول� �� ه)�5 ت^!!)ش�? 

  .  �+�د��  3)اس�� ز
�ن و�!��وا���ن و ز
�ن ، ت��W خ�ا:�
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 » C7د »3)ه

 ب��Dی�ب� ه��# ا�"�L)د .  ن�
$�ه�I ه6 ، اFD از�
ای# . 
د �
ش�%ن و اFD از�
د ب
دن ، ��*�ش% ش%ن ، اFD از�روش# 


� � /� ن�<!. �Nو �!P�ت� ����J �ا(� �:���
	� ز���� «  . !� « ،
 )ش!)ا�� ا�  � 
^	و��ه)و ه��� �����( در در��3� ا_�ل� خ�د

� در3)د��] ، ا���ن ز���� ، 
	��ن ا_�لِ� » �� 3)هC7 ��دن« . اس
�ش��اب�  و،ا�
)3)هC7 (=  �ر�	 /� ب%ان<�ن ، در�� ی� .  اس

 ، روش# ���
د و ش، ��:
ش% و از�
د ش  از�
دو�
ه�ه<�� اش
   . ، واز�
دش ، �(3 دارد، ه<
شاز�
د

/�ان�%ن، ب� �=��� ازه6 �<<�#  . ز
�ن ،  )ا�.�7 ش��� اه�را
	دا ، 
 

، و�� . و�Lر3 ش%ن ه<�E�� �ه��� �را�(دا ، ز��ن /
ب� اه


��� ب
د ، ا/�
ن ازه�L 6ر�L 3ر3 ش% در���# ه�یT ب�L 6ه � . ،�Eو دی

 ،�%ا، ه�روز�Eن�� �Eدی �G<�ن ،.   �%ا�ن ، ب%ی�
 ه.� �)ه� ه�� ز

 ازه�L 6ر3 ش%ن%، و 4*=� ، ،ه�� ��ن��. ا_�ل� خ�د را از دس� داد�� 
�، ان�>�ل ن�� ی�$
 و�Eدی �ازی"� ب ، 
��Dا �Eدی 
��Dا 
د�
 ب%�


   . %3 ، ب�اب� ب� &$�ی%3 ن*
د ، و &$�ی��ن���$
ه.� ���-� ، ه.� ا����-� ، ه.� 5!	ه� ، ا_�ل�، �� �)��� ش�ن ز
�ن ، 

��7P �!)و� ازخ�د ش�ن و ازخ�د ��دن و ازخ�د روش# ش�ن را از 
ه�� ->�6 ون�زا ش%ن%، و 4*=� ه��، ت�بR و �8,
ق و �R�B . دس� داد�� 

  ب� ای# /�ان�%ن ی� �<<�# . ب� �(3 ش%ن% ،ب� -*�رت دی�E، ه��. ش%ن%

د را �6 � 
��Dش%ن% وا Rق وت�ب
رون% ز��ن ، ه�� ��ن�� ، �8,

و ه�� ����ق ، ه�� 	�(ه� و��ن�� و ان<�ن��، ب� �(3 ش%ن%. /�دن% 
� و�
د �
د، ��دی%ن% 
 .ت�ب=�
 و ا�4-
 ازاFD &$�ی��%3 ا� $�ا�

	� را �� 
	� J!�ا  )د��، ت� ز���� �� 
و ادو�� ه.� �!�ز �� �5ش�7 
� J!�ا  )د�� ، 5�ن ز���!��ن، .  �77 <!<N �7 وP
� و ��O ��ه.� �!�ز


	� �� ا_�ل� خ�درا ازدس� داد� ��د .  
 �/ 
 ی� ه�&�
ز3 و ،اش���ق &ش"�ری� L���ن� ب�ا� ت�ب=�
 از�Oبای�<


ز3 ی� ت�بR  ، و/
شT ب�ا� &ن"� �
د را ت�ب�O Rب و�"�W و�Yه*��&
�   .ا�
»  �ان 3)هC7ـ>ـ3 « �
ا3 ب� ��زی6 ، ب���ی# ا
» C731)����77 و» 3)ه �و» ازخ�د، روش# ش�ن « �� ، �!)و »

�����1 .  �� ��&�7 د�F) �!�ن ا_�ل� ه�� ،»ازخ�د، ��ش!�ن 
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!F���7 ، از3)هC7 »3)هC7« ا
)وز� �� ه.� رس���ت �[ش�� ،  
  ه��# د�
.، ��;� �!&+)��  ا�)ان و 
�7P:�  � ا�# ا_YQح دارد

 �از�{
 ن��� ه�� ��ر�� ، » $�ه�I « /��%ن از ;�ض /�دن �=��

د ��*�ش% � I�ه�$ 
   .ب�داش�# ن8<��# ��م در را3ِ  ش���

 ،C73)ه	و�#=س�م= �7تـ0(   �ر� = �، �� س)5�.� ) 	ـ�ـ =   
����  »ا_? روش�7 و 1��د� و 
	�«  � ��ش] 1��!
 ش.)د� 

�.  داد3 ���%3 ا�
$�ه�I= /�ری(ه� ان<�ن� ای����ن� ب�   . اس
3)هC7، ُ�# 31)���77 اس� ، �� 5!	�  � در�[ش�� ه�، ت� ��!# ش�� و 

� وس&� �)د��� ، وEس��7 ��
��ر،ـ���� �J(�  د(  ?.N ،خ�د   .  

�7P� ، » � 3)هC7 ش�ن�«  ��  » 31)����77 �.�را� ���3# �� س)5

1
�ز� ازا�# و از1ن »خ�د ��
 D� ل��.N �� ،� $�ه�I /<�"�.  ه�
ان�8�E� ش%ن از  « .ه!h ا_;�، ت>;!� �.!��7  .دارد ، ت�بR ن���
د 

��E%�� ،دی��&$�ی �ب  « 
� ش%ن<�Eدی Rازت�ب ��O  ،.   
ا�F!&�� « خ�د ��دن ، �� 3)هC7 ��دن ، ��زو ���د� ��دن ، �)ا� 


د ب
دن« . اس� » ش�ن �� 31)����77 خ�د �«  �/ 
 درب ، ای# ن�<

د را ب� ���ن و ب� ا$"�ر دی�E وت:�ب��ت  ض���و روان و��د�

د � دی�Eان ، ب*�%ی6، و ب� �
 ->�%ت� ی� �,��� ی� ن^اد�L i! درون


�را ��  »د�F)� «. ب8(ی6  ، �
خ�د «  ه% درس� در�����������!] ��

!��F!	د»  31)��7 ، و ازخ�د ��ش!�ن و ازخ�د روش# ش�ن . �>/  ، 

وان وض���ش ، ب� ه�� ���ن، ب�ز  ه<
 /� دره�� ��د ور » �
د«
 
  .ا�


	�  ���3# از ����د )دن ا_�ل� ، ذوق و» ذوق ت�ب=�%ن « ه���� 
ب���ی# را3 ، ب�ا� ب� �(3 ����# زن%�� ، .  ا�
خ�د، ��س� خ�د

�/ 

� ��د 
!�ه�7  � از ����د  )دن ُ�# ز���� خ�د ، 
	� &ن< �� 
از�
د ان%ی��%ن ، از�
د از�
د ب
دن ، « $�ه�I، ه���� ب��ن  .�+)�% 

$�ه�I، ن��و� . ا�
 » ��*�%ن ، از �
د ش�د ش%ن و از�
د زی<�# 
 Jازی �/ 
 �Lش�خ  ب,�% و، در�
» ت68 ت�I وت�ریJ « &$�ی��%�� ا�

3)هC7، �!)و� 31)���77!��  � از�D . ���وی�ن% وب�گ وب�ه<�� را 
��» س)ا����� �J [!J ا��3د� « !
د ، �-��-�  � ازه.� ��د��� �)��3 

   . از ش!�� ه�� �3)� و�E�;3 وه7)� 
!��F)ا��
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ای# ن��و� �<��ان%ن و $�اخ /�دن و �L�� ب��8%ن یJ ��ان%ی�� 
�/ 
 ه�� درای# ن"�� ت�I وت�ریJ.  ن���3% ���
د » &$�ی%ن «ن�	�(ا�


چ&ن« در�
 در، ن�	�( ، ه�� ن�� ب���%، و�� یJ &$�ی��%3وL ه�� و  

ش�ن»� �  . �% و ��"�ود وب� &ن ����% َـ �� ب��% و ��" ، ��	��� ا
 �7ن و «  ، وارو�� �4�1 ه.� 
!���Fر�� ، �� 
�7P�  در @)�3ن»3ـ>ـ)« 

 �.�ت�� /�دن �
د، «$>�، /�%ن و /�وی%ن و  . اس�» ���3#  �ر�	و 5ـ
� ��را درزی� �
د ، ��O #ُب �/ 
از &�
ز3 ه� و دان<�� ه� و �=,
��ت�<


ش�ن�L 3د$# /�د3 و%
و در�
 ،  از	��� �
د ب:
ش% ،، ت� &ب »  ا�
 �/ 
« &ن\� را �� . ه<
 » �(3 زن%�� « درن
ش�%ن و �(ی%ن ای# &ب<


د �  «�/ 
  «������6 ، ه��# دان<�� ه� و ��
 ه� و &�
ز3 ه��
   . ن���3% ���
د  » �
د &��ه� « ی�»&��ه*
د


� ت� ،  �7ن و ت-�  )دن ودور ر�&�# 5!	ه�:� اس� »)ـ>ـ 3« � 
ای��� ه<��% /� زن%�� ��را ب� �(3 �����  . ��
!�� ا�%» خ�د « ��iل، 

، و خ�د ���1 
�ای#  .  ���1 
� ، از اسYم س�خ�� ش�� اس�ا�# خ�دِ .ان% 
� ����� ش%3 ب
د ،ای# &��ه*
د ���Eاز&ن از زرت��� T�L  . 3��& د
ای# �

ای# . ����� ش%3 ا�
  ، ازا-�>�د �Yه*� ب� ��ر/<�<6  و &��ه*
د ����
. از ن���
ن���<�O 6ب� ����� ش%3 ا�
 ،   و&��ه*
د ���
د &��3 ��

��*�ش% /� ا�*�� » ��ه� &از�� /�%ن �
د« $>��ش%ن ازای��� ، 
 
/�%ن ای# « ه��# ، ب� ب� بُ# &$�ی��3% �
د ،  را3  ��
دنو��. دردن�/<

د و دور  ، ی� �
د ب<��ر روش# �
د ،�
د &��ه���ی� �
د ه� ، � 
ب%�


د � 
ی# /�%ن �
د &��ه��� ، و  �� درا.ا�
 » ری�8# &ن�� ب%�
 ،  واز&ن ������6 ��"��6»، اH<�س $>��ش%ن« دورری�8# &ن�� ، 

���Hدر
، ��"�ه�6 ، و ب� ��	��� "� ، در�
 از &ن\� ب��Eن� از���

د ، ن(دی"�����
ی6 � ���O.  ���O ���	�� %ن��	3 زن%�� ، در)�


د ه� 
>.  
  

  س!.)غ، سـ)5�.� ه.� 3)هF7-ـ�
  س� ا)ش!)ا�� ه�(س!.)غ ، در��:!��  �  ? ه.� 1�-� 

  )3)ه�F7 =  ���ل�( ازا�# در��،  �ر�	� 



 

 

11 

11 

  �� ش�� اس�ـ!ـ  � ،و��د ه)ا�����ت&% �� 
   درخ�!��  � 3)ازش خ�ش� ا���،در
!�ن ا�# در��

��د»  ? ه.� ���-� «  �!
 ��!
  اس� و س!.)غ ��
3����و ت&.-��]�!
   را در�!�� 

��د!
 ?c�
  وه)�� � ت&% �� ز
!# ا��3د، ��  �ر�	
  


ی�ی<
 /� ان%ی��qای# ت» I�ان<�ن«  و » $�ه 
��Dارج = ا« ، 
 

ی� ب<��رروش# و	����Eرا 	��ن . از&ن �L%ایT ی�$�� ا�qای# ت

 W,B� FDا �ان%، ت� /<� ب �ی��ن �����Lش و
در��
ن زرت��� �{�

رت ، ای��ن ب� &$�ی��%3 ب
دن اه
را�(دا را3 ن*�د ، 	
ن D در&ن


د ) �%ا� &$�ی��3% ( ��� �M���  . ، ا�)ان C7ن « در3)ه�-� ?  « ،
��» خ�ا « ، » ? 5!	ه� درJ!�س��F ��ه% « ��!
 ��!
�� .  Q��� ، ا%�


ی�، رابB� $�د ب� . /F ���ن ن*
د ، ب,"� /F ���ن ، �%ا ب
د qدرای# ت
  .، رابB� ت�ب=�
 $�د از/F ن*
د » ء ب� /F �( «  رابB�F/ ، ی�

 �G)و ه�� �
��� ب� ه� $�د�L و �3 و &���8%�Gی� �%ا ، رو F/ ن  ی����
� �� ی� ه��(�G ب�ش%، و�
د . ب
د 
���ن� ، �%ا�G ، /,� /� $�ا�

 
ه�� ا�(اء و ا$�اد، در &���E�8 و در روی�%�� وب� ه6 ب<��E . ن%اش
�%ا وان<�ن ، ی� ���ن وان<�ن ، ی� /F و$�د  . ، �%ا ی� ���ن ی� /F ب
دن%

دا���ن� /� .  ب
دن% ب� ه6، ب�6 ودره6 &���8� و رو�G%3 و �L\�%3 و ب�$��
 �-)� I�� از ��
��Kورد ) ن��د 	�6 و��د= �L<� ی��ن� ( ا�%� ت

 �
ا�r� 
/� ��ش��� در���و ���T�H ب%ان ب��
رد ��"�% ، در�
 

ی% ا�� . ای# ان%ی�� ه<E��، I�� #وای �ر3 ش"<��L ن�( ه(اران   

 
. ش
د ، ب�ز دره��Lر3 اش، ه��ن وی^�� ه<
 /� در/F ب
د3 ا�
 ش%ن ،  و$�د $�ده�\3�E در�Lر3 و T8L. ه���� اFD ب��T ����ن% 


 را از د�
 ن��%ه% ��Dا.  �/ 
در �(ء و$�د ، ه��ن ا����D ه<
 
$�ی��%3 ب� &$�ی%3 ب�اب� ب
دن &« ای# ان%ی�� �uZ ب� ش"F . در/F ه<


د »  ��� �ا�# ه.F�ه)� خ�ا �� ا���ن در31)����77  .-*�رت ب�%

!��زد k&�

E-�م 3)هC7 را  ، �   .وا_�ل
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� ای# ان%ی�� ژرف�L رد، 
درب�%هT بT8 .  درب�%هT ب�;� ��ن%3 ا�
در�
 بu ت�8� ���ن دری�� $�ا�"�ت « :  ��Kی% /� 151ن��L ، 6ر3 

...  ن�"
L(شJ اب�ش% /� اور.  ���ه�ن ب%و ا�
 رُ��� ا�
 ، و ت68 ه��

ان�% � Jش)L �ه� �/ . 
&ن . در زی� ت�� &ن ، ن� /
3 &$�ی%3 ش%3 ا�

3 �
را���%
� در&ن ) 1000( ن� ه(ارو ن�q% ون
 و ن� ب�
ر.   /
�
 �

رت  را3 &ب� &$�ی%3 ش%3 ا�
 /� &ب از&ن:� ، ب%ان �q3 ب
/


ر ز���/ 
Mه �ر، $�از رود بYو� 
Mه �# ، /� ه�� &ب دری�
 

رز��# را 	��� از&ن:���/ «  .  

ه�	�% /� در��
ن زرت��� ، $>� ت68 ���ه�ن ب� ای# در�
 ن<*
 داد3 
 
و ای# ش��ر3 را3 . ���
د ، و�� دراFD ، ت68 ه�� ��ن%اران ب
د3 ا�

� ن��M� ( &ب�� ، $>� ب��ن و�
د ب� ن��ی
 /�ری(
ا�
 /� ) را3 &ب و �
ه�� L(شJ ب
دن ای# در�
 ، . ��� &ب را روان ��"�% ب� ��ا���

 �/ 
ب�ا� &ن<
 /� دارا� ش��اب� و �
ه� ه�� ���ه�ن وه�� 	�(ه��
 

ل ده�%3 ه�� 	�(ه��rت�� ت
. ه� درد� را دارو ��"�% و ا/<�� و ت

 

 در�
 . ای# ش��اب� ا�
 /� درای# /�ری(ه� روان<M� #ه�� ) uب
 در ه����G /� ، ب�ز)��� ه�� &ب���
 دری� �G /� 	( و&ب ) ت�8� 


ردارد ) ��ن� ( در��� eH)ن� ، 
� 1ب وت&% . ه<E� #ا� ) ��!� ( ،
 �E� داد و خ)داد « دره)��:� در(
   . J!�)�� خ�د 
!F!)��» ا

= ه�(اد « /� ه��ن �=���  ن�( ن���3% ���
د »ه�%اد«ا���� ا��داد ، 

 ب�6 	<*�3% M� «را دارد .R4�; ن�م درب�ه�ن Jی �د /
 دی3% ���


« �*"�%3 واژ3  ی�ای# واژ3 ،. ��*�ش%  » 
ـ�« ، ن����داد � =
maetha «  �
 « ا�
 /� ب� �=��M� Jل « و » ی�qد وات�rات  «

 
 در��ن<"�ی
 .   در��ن<"�ی
 ا�
 mada ,mad ی� ه��ن واژ3 ا�

mada F�� ، ق
دارا� �=�ن� �<��، ��ور، ش�د� ، ه�:�ن، ا���م، ش
، ) ه
م ( <� ، ���وب ا�",� ، �Oور، از�
د راض� ب
دن ، �
م ��

 ، 6>:� �Eان
-<F ، رود��ن� ، نMB� ��د ، 	�( زی*� ، �<�� و دی
 

 T��  .mad وادوات /��ورز� ا�>� � در��ن<"�ی
 ب� �=��

ش%ن ، ا���م ب��8%ن ، �<�ورش%ن ، ب�ا$�و��# ، ب� ن��ط &وردن ، 

ش�%ن و F},O ش%ن از��ور &���ن� ��,Yذ ش%ن ،�   .mad-pati  

 
. �%اون% -�qر3 ���3 ه
م ا�
 ن�م دو�%ا�  ای�%را و وی��
 ا�
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mad-raaga 
ا�
 و » دات + ه�و «  ��داد ن�( . �%ا� -�Q ا�
ه�و، ه��ن ن� ی� ه
م ا�
 و ه�و دات ، ب� �=��� &ن\� ازن� �L%ایT و 



م ی� . م ب�ش% زایT �� ی�ب% ه<
 /� ه��ن -�qر3 ه� 
در��ن<"�ی
 ه�\��#. ه
م را ���O ب��م  ��ی�� ��Kورد /� ه��ن ����غ ب�ش% 

 -<F -3 ش��F� 3 -2 -�ق -1دارا� �=�ن� ،  در��ن<"�ی
 madhuو

 ه��% و ه�%ی�Eرا  .&�LیF ا�
 -   ��3 ��رچ-5 ب��ر - 4M� ، 3ب و���&

 %��"��
، L<��ن�<
 ) داد ا��( و ه��# ���3 . و ���3، ه���� ت��� &ب<
�(ی%ن ، �"�%ن .  ش��اب� او را �� ن
ش�% و���"�% و���(ن% ،/� ه��


ی% .  ا�
 ازL<��ن ش��E�� ��در��ش��� ن� �  :ا�%
��   ه�� ر������، 	
 L<��ن او
���� �
ن ��در	 
  ز���<

�1ب ، �� خ�ن ، �� ش!) وش!)ا�� �!�ه�ن . 1ب ، 
�7P� ا
)وز� را ��اش
�� و ��د� و ش+7% و!
 ��E�      ) [�7ه�-�ن ) . � ��1ب ، ��ه)وش!)ا

�4*=� ت68 ی� ���3  . ه��� ��د ، 5�ن ه.� ه��� ، س)ش� �!�ه� داش
ت��� &ب ی� ت��� ش��اب� /F ) ا��= ت�8� ، ��+ �ـ�= ��دم ( ان<�ن� 

ازای# رو ، ای# ش��اب� /F ه<��، ه�درد� را .  ���ن ه<�� ب
د 
ا��داد ، ��e ، ه��ن �%ر = ب�����(رد در��ن ��"�د و ب����� ��Kو

ا��داد و ��داد ، و ن
ش�# ب�د3 ، ی� ب�د3 =  &ب ��Hتی� �%ر���س ��*�ش%،

 ا��داد و ).ا� /� ب����� ��Kورد ، رام ��% ، �� ی� اFD زن%��<

ه��� ، �(3 . ، ه��� ، اFD �(3 ه<��%) زُه�3 (= ��داد و رام 
 ی"� ازن����� در�
 بu  .ش��اب� واF/ 3��$ در�
 زن%�� ه<��%


ب «  ا�
 /� ت*%یF ب� واژhvaapa 3) در�
 ����غ ( ت�8� � «

ا� T8از دوب W/�� و 
=  &L� aapaت68  و = hvaا��وز3 ش%3 ا�


ن &��� ت68 و&ب<
 . &ب ��*�ش% 	 ، 
  .در�
 /F ه<�� ، �
ب ا�
 ی� دری��   ان<�ن، ت��� ن
ش�%ن و �(ی%ن ش��اب� در�
 بu ت�8�

������% » ���%ر«  ای# دری� را دراردو و��ن<"�ی
 ، .ه<
 �"�ت $�ا
 
>O���� �Eن�م دی �اری%ن  ان<�ن./
 ن��زب� �(ی%ن و	��%ن و �

ا�# ت��F7 �)ا� �� �3#  ش!)� وا3�)� ه.� .ا$��3 ���ن ه<�� دارد 
 « ��و» ���
�� 1ب ز���� « �-�ن ��ن ، سgm ت+��? �� 
E-�م 

 �<!<N ��
�!# ا�# 
E-�م ) �F.	( @)�3ن ، ��د� در. ش� » ������ ،
  . �)د��  � ش!)ا��  ? ه��� ��ش�» 1ب « 3)ا�!)
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   ? ���-�ِ، ش!)ا�� و
�ن » رس « و » 1ب « 

-)( 	ش ـ، ا_? 1
!» رس« و » 1ب « (  


	� « 1ب و رس ،  ا_? «#�&!
   �� ا_? 1
 » �	
  �ـ1
!&�# وه.OI�ش= » 

  
) ��ن�ن(  ت� �
ش� ����غ ،ازای# در�
 /� &ب دری� را ���
ش%

� ب� ه���ن� و )	�ه�= ;��ت�= &ب�اه� ( ب�$�ازش ب�وی% ، /�ری(

ای# ش��اب� ���ن ��ن ، ه�� ��ن�� را . ���ه� ودر��� /��%3 ش%3 ا�


ن%د و ��K��(د �L �� 6ه �ب « . ب& « �« در$�ه�I ای�ان ب� �=��
  . ب
د » ��/F ه<�� و��ن�� و���ه ی� ��نِ ،ش��اب�

��	T%ه�درب �ر3 ( ن\�L 6ن� T895ب ( 
« و » روده�« د /� ب� دی3% ���

ن ��ن
ران « و » اشJ « و » ن وان<�نرا��� ��ن%ا«  و» &ب 	�ه���
&ب در زه%ان « و » روO# در ��ن
ران وان<�ن��« و» و��د��ن

ب�ش% ، و » &ب زی���;� ���3 /� ه��ن &ب /�ری(« و » ��ن
ران وان<�ن

د » ش����ن
ران و ��د��ن  « و» ش��3 ���ه�ن « ��� ��M� ب& ، .  
و رو�Hن� ) ت�"�د� (  در دوش"F �<��ن�  ،» ه�� ای# &ب�� «و
 ) �G(ن% ) و�����K�� ب� روده� 
= &ب « ای# ش��F/ 3 ��ن�� /� .  از ن

 �L& = 3د» &و

ه�ن���3% ���� Jی ���ت ،
 ب,"� ه6  ، ��د� ن�<
در&ب ی� ش��اب� . ا�
 ) ���Gو�( �
ه��<��ن� وه6 �
ه� رو�Hن� 


ش�% OKو ه� �ن� ب�ه6 &���8�Hه<�� ، �<��ن� و رو F/ ))�� =)��& =
= ور+ &ب «  ،  /� دراFD »اب� ب�ران دار«ای�<
 /� ) .  �ـ(3 = &���
 &ب<
 و درش�ه���� ، ن��د ����غ ، ب�ن%3 &ب ی� �H�,� ب�» ب�+ &ب 


دن���%3 ���»  ��(ن�i «  ، دره(وارش، ��*�ش% ) ���
 /� ب� )ی
 �1ب ، �� ا�)، �� س!.)غ ، خ�ا� ا�)ان . ا�
 » ن�ف ی� �
ه�&ب « �=��

« ���/� از واژ3  . 1
!	ش اس�و ��ه)، وارو�� خ�ا��ن ��ر� ، ا_? 
 
� ، ب�&�3% » ���=� »
M� 6ش%ن را دارد »ب�ه Fq��خ�ا:�  � .  و


!	د ، خ.. ) �!�� وز
!# و����روا���ن و( �� �!�� I!
�ا� 
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!+�ش�(-
  . »
1
!&�# �� 1ن «  )دن ه)5!	� ، �� 
�7P� » 	� ـ
 ��(3 زن%�� را در &��(ش ب� ه�� 	�(ه� در���� ���
ان . 5!	اس

 

-)ش �� . ش���
 ودری�$ �  �ا���ن در 
	��ن 
	� ا�# ز���!�
�P!+, ن و�

  .  ش�? �� خ�د 
!F!)د ،�!�� و
)دM3 زن%�� ، درا�)�


 ب� ه�� 4*�=
 و درانu ��$�# و*rDو��(وج ش%ن و #��
�L 
 
  .وب�ه�� ��د��ن<

 « ب� � «
  ه�/<� در���ن ، دی�E ا�

 
  )$�دو�� ( ت�ا ب�و� ، &��(ش ان%ر �
ر ا�

ش = &��(، و��(» ، ه��ن » �(3 « O&«  #و ���8# و��(ت# و��^ت

 
« در/�د� ب� ن��ز. ، ب(م و��# ب�ا� &��(ش ا�
 » ��(د « . ا�
 ^�� «M� �بُ# ه<�� و ش��اب �اه% ب� �%ا /

د ، 	
ن ان<�ن ��8��� ��

خ)داد وا
)داد  � .  و ب� �(3 زن%�� ب��%،ه�� ��ن�� �
، ب����(د

	�  «  �� دوا_? ه.	ادِ،سgm ه�روت و
�روت ��
!�� ش���، خ�ا «

 ا_? 
	� دره)5!	� و ا_?  خ)داد وا
)داد،، ب� -*�رت دی�E،ه���7 


	� و 1
!	ش ، R<3 �� . !	ش �� �!�� ه���7 خ�ش� در ز���� در1 »

  . �ردارد » �>� 
  ��M"# و-%3 �<��ن ب� $�دا     ت
�G $�دا وuL $�دا� �<��ن

   ی� $�ر6O /# از��اد ، ی� ��اد�# ب3%
  ، ی� 	��ن /# ی� 	��# و-%3 $�دا ره�/#

، �(ی%ن و ر���G و 	��%ن و ب<
دن ، ب� ) �� ( ��ان�3�E زن%�� 
  .�>�6 و ن>% ه<
 وا�B� و �<

&���8# « ان%ی�� ت
�H% ووH%ت در$�ه�I ای�ان ، �%ان�YLی� ازان%ی�� 

!�ا��  � » ��� ��دن خ�ل>� « اسYم ، ت�N!� را . ا�
 » و�(3 


&;�0]« ازه)����  �� �F�&!

!m)ه!	د و 
!F)�	د» 1 .  I�در$�ه
 
ا ب�(ن% ان<�ن و�%ا ب�ی% ه�%ی�E ر. ای�ان ، 	��# زن%�� ، ب� �(3 ا�


د را ب%ه% � �<�<H ���=� ، %�H
.  ، وب�ه6 ب����(ن% ، ت� وH%ت و ت
 �/ 

��# و &���8# �%ا ب� ه�� 	�(ه� وب� ان<�ن�� ا��Lی"�� ��ن� « در

ش"F ب� �
د ����Eد ، ن� در �%ا� ���>� /� ازه��ن &�Oز، ���� را » 
 %�"�� Q,� ، دش
  .  �%ا از�
ه��
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� $�ه�I ای�ان ، �Aم ، از دی%��3 ت
Q��� %�H در ;�&ن ودر ا��=� »
 

ی�X  « ق. دارد
ت�ر3 .  ، دوه<�� �%ا ازه��%  درا�Aم���Q و�8,


د» �� ��ن�E = ت�,�� « ه��# رابB� ، ت*%یF ب� ���، �ا� «  و �� ت�
.  % �/� ازه6 ب�ی%3 ان% ، ب� و�
د ��Kی»   و �8,
ق  ی� وا�B�و ر�
ل

� در�
 در$�ه�I ای�ان ، ����=� ، �G��"و &��(ش«  ت� ی Q�- «
 
 &ن��را ب�هQ�-6 ا�
 /� -�شQ و�=�
ق را ب�هK�� 6��(د و. داش

، ای# &ب ، ای# ش��اب� �%ا، ای# اFD &��(ن%3 ، ای# �(3. ی"� ��<�زد 
  .  ب
د /F ه<��

» ��ن « و ا3�)�  ? ه��� �� 1ب را ، 
�ل��  »
�ن « ا�# ش!)ا�� و
�
�7!
، ب� �=��� ت�!ب &ب » �� ی�ن = ��ن « 3  ، درواژ »��« . 


  :ای# ش��اب� ی� �(3 ، از�
دش ، ش��ی# ی� ب��(3 ا�
 .  ن�(ه<
  ��ن ، &ب �m�B  دی3% �
د را     در�
یT ، دو	�6 را ���د3

  ، ه�\
 ب�د3وزخ��] �� ��ش ، 	��ن"� ش"�     ازخ�دش!)�#
  -�د���ن ، 5�% �� خ��] در��,>�ن ، ب���د3 	�6 در��ن     
       ب� ���% و �<:% و �:�د3خ�د را ه% خ��] س
��  )د�


یT، ب
�� داد3        /�� ش�د� ��ن و � Wن ش�د� « ه6 ب����«  
  ه�	�(، زه�%�� ب(ای%     ا�  ��ن ، ت
  زه�\"u، ن(اد3

�
دش، اFD .  ، �(3 دارد  �
د��ن ، از�
دش ش��ی# ا�
 ، از�
د�
 

دش ، �Oی
 زن%��<
. �(3 ا�� .   

���ب
د /� ب� ه�ان<�ن� در/�ری(� ،  ازای# رو �%ا ، دری��G ازش��اب�ِ 
/� ) ان<�ن (  ب� ت68 ،/� �%ا ب
د) دری� (  و &ب ،ب<�� و &���8� ب
د


�ب
د ، ��Z) �%ا ( ازه��ن �
ش� ����غ �
، �E��
�L #وازای 
 ، �L%ایT  �!7]روش�7 وش�د� وو&��(ش و �(ی%ن و�"�%ن &ب وت68 ، 


 �� ی�$ . �	
ا_? 1
!&�# ( ارت� �� س!.)غ ، درس� J!�)، ا_? 
(-
�� ) و!
� خ)داد و
)داد  � ه�روت و
�روت ��ش�7. Eو در ،در� 

 و  ،و �%ا� ز��ن<
، ه6 ن���3% ���
د » زن%�� = �� «  /�  ،رام


��>� و ش=� ور;x وش���
 ا�� FDدر-�ب� ، زُه�3  ،ا �/ 

  .ن���3% ���
د 
 ��Kی% /� rMD507� ) ه��(ی�ر$�ا��ز ( ت $�ر�� در�,% دوم روای�

، �L%ایT ه�� �
ن� ش��ی�� و �(3 و �
ی�"�ر� ��داد و ا��داد 
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ش�(�� و �
ش� ، در&ب و ���ه�ن و �
رش���� . �
,�L ن
در��
  . ت���� ���Eدد »رس�:� « و او����G دی3% ���
د /� ��داد ، ب� 

در���یT رام ) �M- �Mا����4، ر6�H ( ه�\��# در���یT �� روز3 

ارم ....«   :  ��Kی% /� � T�را �
را�YO 3)� = Tا( ت
 ، رام ، ���

ن"� ��د��ن �(3 �
رش و را�T از	�(، دان�% ب� را3 )  �
ردن� 	

 
اFD را�T ی� �
��>� ،رام . » .... �%ا� زروان ز��ن ب�"�ان� ... ت
 

رش ی=�� �(3 ه<� .�
� ، 3)�� 

رش ا�� I�و&ه �<. 
 ای�<

 رام ��% ��<�زد ، ب�د3 ن
ش�# ی� 28/� ب�رب% ، د���ن� را /� ب�ا� روز 
7
% را  � و��دم ، . رام ، ��د� ��ش!# اس�. ن
ش�# ب�د3 �����% Jروز 

 ��o
و ��%ان�6 . ������%ن% ) ب�ه�ن ;�R4 ( ��ش� ، ��ش خ�ر ) ز
!# ( 1ر
 ������%ن% ،  /� اهF $�رس، رام ��%28/� زرت����ن در�
 ه��ن روز 

 ه.!# رام 1س.��!��  �در�
 . زا���د ������% و &ر�]�� ��%ان�% 
��د خ�دش!
 #!
» ��ش خ�ر«  1ر
��o ، ه.�ن  ��ز
!# ،.  1ر
��o ز

 �  �
ش� . را 
!7�ش� » ��ش!# ��د�« اس� �ن
ش /� ب� �=��
ا�
 /� ن�م ) /��ن ب��# ( و�
ش���r و �ّ��� ا�
 ، ن�م رن�E# /��ن 

>O���� 
، �q,8� ا�
 ، ت�ی�;�<
 /� » ن
ش ���3 و ن
ش%ارو « و . 
 وس  ونه��ن<�ن /� ش��اب� در�
. ان<�ن را از ه��(ن%� ای�# ��"�% 

)  زن%�� = �� ( ب����� وش�د� ، �(3 رام . تJ�8 ، ه�� L(شJ ب
د 
 
�� ) زه�3 ( و رام ) ��روت ( و ا��داد ) ه�روت ( ��داد . ا�

) اFD &��(ش و ش�د� ( � ����غ ، �L"�ی�ب� �(3 	��3 �
ن��
ن ارت� ی
  . ب
دن% 

   

  خ)داد و ا
)داد و رام ،
  ه���7» � ـ�د رسـازخ« ? ـا_


�o;� �ـ>ـ� ��دن 
ـ	� « «  
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ازدری�� $�ا�"�ت ، ش��اب� ���ن ��ن ، از/�ری(ه�� ب����ر، از�
د 
� ��ن�� روان�% 
� &�����ی��ن ، ب<
�.  ب<
�
  ب>
ل �

   ش� درخ��� ه)
��!#از5�.� ��ن ر�

����7  �ر�	� ، �� ت!�� و��#!�!
  )  I�,/(  


ی% 43دررام ی�
 ، �Lر3 E�� رام �ی% /K��    » 

ی�% ن�م �# ا��  .

 و ��� %�Z� T�ه�دو &$�ی �ب #� �/ 

ی�%3 ن�م �# ا�� �از&ن رو


��� 3�Eان T�ر�6 - &$�ی ��  « . FDدر زن%�� و ا�� �/ �� ، #�

ی6 و در�<�:
ه<
ز��ن6 ، �
ه�:�>�  � /� ب� ه�� ��	��� ه�


 وان3�E درا����ت زرت��� ای# ه�(اد و ی
غ( &$�ی��%3 زن%�� ��� ���Z� 

��� 
�# ، /� �(F/ 3 زن%�� . ����6 )  ، ش"F ت�eد ب� �
د ��$

ازخ�د ، « 
# ، ه.����ن  � . ه<�6 ، از�
دم ، ب� ه�� ��ن�� ����6 
ه��ن<�ن  . �!	ه��%» ازخ�د ، رس��7 « ، » ���� �� �����7 ه��% 
 ش!)ا��  �� س&�7 د�F)،اس� ،» رس�:� « ��ه)خ)داد و ا
)داد 

«  m�4 �=�ن� ،در��ن<"�ی
 .  �-���7  � ازخ�د ، �� ه.� 
!)س�7
رس ، ه6 زب�ن ا�
 ، ه6 ش��اب� ه�� . ب�;� ��ن%3 ا�
  »رس و ر�� 

اH<�س ا�
 ، و ���ه�ن<
 ، ه6 �
ه�و�{(وه<�� ه�	�(، ه6 درi و 

 و���H رس دروا;R ،. ه6 ���ورز� و -�Q و ه6 �
ش� وش�د� ا�

���!J ، داد(
 �� ��ه)و  ، ا���ن دادن و 
�c? س�خ�#ه.	اد خ)داد و ا
 �� 5!	ه� درش�د� و
-)اس<!<N ه� و	5! �	
  . ش!)ا�� و 

، ش��اب� ه<�� ، از�
دش ، ����% ، ) ارت� $�ورد ( �%ا ی� ����غ 
ب� -*�رت دی�E ��داد و ا��داد و رام، اFD . ��%ن ا�
 از�
دش ، ر


د و/�م ش%ن . ر��%ن ه<��% q<� �ب Fت /�دن ، ی�$�# ، ن�ی�;A� FDا

ل ب� �
ه�و�(3 	�(ه� ش%ن ، اFD ر��%ن ب� ه%ف ، Dو FDا ،


 	�(ه� ، اFD و�Dل ب� �
ه�	�(ه� ه<��%<�<H �ق ش%ن ب�rا� FDا.  

	� 5!	ه� ، در1:!# ��ش!�ن ا�# خ�ش� وش�د� رس!�ن �� ��ه) �� 

  و دس� ��س� ش�ن 1ن ��م ،س� ��ش��� 1
!&�� در�D ��م
 ) ���Fدوس�(��!
/<�ن� /� ش��اب� ���ه�ن و&ب وش�� را  .  ، �.���ن 


���ـ�از��م ���
ش�%ن% ، I!
   .	و ا��.�ع س!.)�O در
�!# ا�# ش� ��� �(Fرس% د� ، qاس و �-�� و ا(�!
1
�ن  �� . �� 

r@ س�<
 ��!���  � از��ش� N!�ا��  � �!

>�س  �P
�� �� �
� ا
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ان  « . ذ�s ش�� ��ش� ، �&�رد �H ان را » ب�ی%ن
�H #��/ ���=� �/
# را ب� ا�
 ی�  ازای# �
ش
 ��ن ازه6 ب�ی3% ، �
ء�ندارد ، و �
رد


ن%دZ�� >%س� �<�ن ،  . ���=�)��ن « ب%ی�ا_?  =s�ذ �� #��  « � 
�� ��3�� �
[ه+� را ����د 
!Iورد�0اس �

>�س �� ا �P
   . د ، ��

را ن�(  و���ورزی%ن ب� ���� ای# اFD ب�ی%ن ، QH �(ی%ن ���� 
در���H"� در ن
ش�%ن از���� /� ش��و ش��اب� ���3 و  .�8%وش ��<�زد

 ه6 اFD �(ی%ن زن%�� - 2اFD ���و ه6 - 1 ب�ه6 &���8� ش%3 ب
د ، ،&ب
، ) زه�3 ( ب%ی�<�ن ��داد و ا��داد و رام . در���� ، ب���د ���=� ���% 

ب�ض% �����ر ای# ادی�ن ب
دن% و ه�/%ام ب��
3 ا� &ن��را ب"��ر��(دن% ی� 
  .�4د و ت*=�% ��"�دن% 

  

  »� ـ�د رسـا_? ازخ« ت+��? 
  »� ـ	 ��رسـ? ه)�ـا_« ��  

  » ا_? 1
!	ش و خ�ش	���� « ت+��? 
   »ز���# در �7رخ�ش� ول� 
i)وم از1ن=دوزخ« �� 

�ـ	د��ـ!�ر �ـ ��،���ـ
	� ز��   
  رس!��� 1ن �.!��ان ، ول� ه)�	

  
  !��ـ;V دوزخ در�ـخ


!7�( �)ا� 
�ء
# س�خ�# 
)دم �� 1خ)ت (  
  

ه�	� درت�ری� ،  ان%ی��%3 و��M� و /�د3 ش%3 ، در&ن ان%ی�� و ��M� و 
/�د3 ، ت��� &ن\� ��ب
ط ب� &ن ز��ن �Yش�� ا�
 ، ان%ی��%3 و ��M� و 

����J ا� �!	 �)ا� �&��!# ��ر، ا
��ن ��E# و %3 ا�
 ، ب,"� /�د3 ن�
اFD از�
د «  . ا����!�ن و J!�ا�] ����3 اس�  � ارزش ا����� دارد

�L"�ب� �
د ����Eن% ، ) رام ( ، /� در��داد و ا��داد و زُه�3 » ر�� 
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ا�
  » R*4 ز��ن� داش�#= �"
!ری�� « و » ن>% ب
دن « ه��ن �<],� 
3 �
ا���� و/� ا��وز، �Eه� « ��ان� %�>L « رزوه� « و& « 
  .ش%3 ا�

ش!)ا�� ز���� = خ�ا ( خ)داد و ا
)داد ، 1�)ا� ات�cل در��� س.�7ر
 �<!<Nه)ا����� )  و ��درخ�� (  (�ای�<
 /� درا����ت ا�Aم ،  . اس

ر��6 و .  ��� وارون� در	�3 &وی(ان ���
ن% ه�، ه�روت و ��روت 
L%ر ضi�r ن�( /� وارون� L<�ش ، .  ان% ر�T ه6 در	�3 ا$��د3

.  در	�3 ان%ا��� ���
د،��	��� ش�� ب�ا� ه�� ��د��ن<
 ، ازاه�ی�#

ن 	�3 ، &ب�ا3 و /�ری(ی<
 /� �%ا را ب� بُ# &$�ی��%3 ��دم وه�	� 	

ر��� درخ�  � �� 1ب در ز�)ز
!# ازای# رو ، . ��ن%ارا�
 �����ن% 

!)س�، �.�د �!.)�� �� ��ز زا:� ه���F اس!. .  �Gه� ��MEش �از��,

درش��� /� )  ��ش��� ن��� ، ا�%� ت
�� ( /� ��ش��� �� ب��% 
 
  :��ن�% ب��ر�ّ��<

  ���نT در��� 	
 ��و���      /� ازب�ر ه��( ن���E ت��
  ه% از�!v او خ�س��  !.!�        ُ��� �)گ او ، 5�% را ت�ت!�


ش�% /� ا/<�� ب:�� ����/ ، 
«  و ی"� از�=��� ،�ش%ازب�� ای# در�
، )ا��داد(  ودر ب�گ او.، ا/<��ا�
 » ��داد = رس ی� ر�� 

 �� Tای%�L �
 /� ب� 	"�ن%ن &ن در	���� ، ب��T ب� �
ب� وب%>�Gت��
ت

ی� در�
 ا�
 /� �uZ در دا���ن &دم درت
رات ، ت*%یF . ی�ب% qای# ت


 ان<�ن ،  /� �
ه�ا��� را درب�دارن% و ب�،ب� دودر�
 �%ا ازه6 ی�$

ه� ن�<��% Eوه� 
�qHر� (  ����J ی� ����J در د��� . ه�<�ش


ی% )  �� ب�%د /� درش را ب� ه� ت:�وز4,*�E�� ش����� �ب :  

شT ر�
( �# ای# ه�دو Lد و (
  دارم /� ای(د  زب8


  ی"� ���ب�ن دای� /�د  ، ای# در�
  ب�� ت���E ، ب�8% ازب�68 &ب      ب� ����  /�% ��ی� ام ز&$��

� و��ی� ����غ ( 
�
��ی� ، �=��� $�ش�Eد دارد ، ر�
ع ب� /��ب �
از &ب�ا3 و 	�3 و » در�
 وس تJ�8 ن�( ازب�T8 « 	��ن"� ) . ش
د 

، &ب ب� ت68 ه���ن� �����ن% ، و ب�$�ازش » ��داد و ا��داد « /�ری( 

از&ن:� .  و اFD روش���G ا�
 ،، ه�� L(شJ و در��ن ه�درد� ا�


ب%ان /� زرت�
 در�� ��ت� ، ��داد وا��داد را YLی�$�� ا�
 ، ب�ا
زرت��� ، را3 	�ر3 ن�� ��ن% /� ای# دو�%ا را ب� د��"�ر� و YHف 
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از���ن� ار3 /�دن ای# .  بYZی�ن% ،ب��� �MDت و ;*
ل ب��� �MDت
�%ای�ن، واز&ن�� دو�%ا� ���eد ����# ، ت��� را3 	�ر3 ب
د ، /� 

  . ر$
 در$���D دی�E از&ن �#8 �
اه% 

ر ب
د را3 	�ر3 ا� درب��
رد ب� *:� ��Aم ، ا����ت ا�Aو�� درا�

، ه��E�� » ای��ن ب�  W�O و &��ت « ای# �%ای�ن ب��(ی�% ، 	
ن را3ِ  
اFD ن>% ب
دن و ن>% = اFD از�
د ر��%ن « ��
د3 ���% /� ای# 


 و ش�د� زن%�� در���� <�<H ا��# �(3 ی�
. ��(�(ل و����M ��دد » �
، » ه�روت و ��روت و زُه�3 « � ا����ت ا�Aم  درب��
رد ب� ه��# و�


 /� در;�&ن ب� �����E��	و �م را ب��<�Aا� 
یJ 	��3 ازوا;=�
 
�  �� ا�.�ن �� 1خ)ت . روش�� -*�رت ب�%� ن�%3 ا�+Oد ر�
 �)ا� ا�

و �7� و 3)دا ،  ���� �� ه)ت)ت!+�  � ش��  در ا�# د�!� ، �)��
� �)ا� 
را3 ب�ا� ب%ون �,Q �%اوم دوزخ درای# دن�� ، .  ر�&� »  وزخ خ;V د« 


د3 ن���
د �� ، 
  . ای��ن &وردن ب� &��ت و ���
 �!
� در1خ)ت �� در1خ)ز
�ن ،1وردن �)ا� ا����� د�!� را 
)ت+�،  �� �-

» اFD از�
د ر�� «  ب�ی% ،ب�ا� ای# /�ر . ت+��? �� دوزخ و �-7%  )د
  . /�د » ر�� اFD ه��(ن�« را ت*%یF ب� 

ه�روت و 
�روت و زُه)� ، ���� ت+��? �� ا_? ��رس!��� ، ا_? ��!� ، 
ای�<
 /� دا���ن��� ه�رت و��روت  . �)د��) اخ� + دُژ ( ا_? دوزخ 

و زُه�3 در ت����M;�&ن، $
ق ا�=�د3 ��ه�
 ا�Aم و;�&ن را روش# و 
درای# �� $>� ب��8 ازای# دا���ن ، /� . 	����E��<�زن% 

�B-ر �ن�� 
*�q�ورد3 ، ودر&F�رد اوب� ای# ش�
 ش�
W��� 3 ب��
 &ورد3 ���
د ت� ه6 �
ه����
ش و��  و ه�روت و��روت<
 ،دا���ن

 ش����� ،و ه6 ش�
3 تM"� $�ه��E ای�ان درب�اب�&ن، �
ی�� ا�Aم 
و ب� دن�� ��Kی�%  ه�روت و��روت /� $�ش��Eن �>�ب ا� ه<��%، . ش
د 


ن &وی(ان  درا�X �{(ش��ن ،  و-�شQ زُه�3 ���
ن% ،E3 &ب� ��ن�	در
 
�Eان Jی ����L �زب�ن��ن از &ب ،ب �ن% /
��� 
  . ، دورا�


ی� ���6 	� درارداوی�ا$���� و	� در;�&ن ، ب�ا��س ش"�:� ه� و qت
درا�7
� ، ش�7
� و @[اب دادن و�� . % ن-Yاب��� ب%و� و��# ;�اردار

3� و
�Yز
� ، اوج ��0وت را�Q�7، اوج ل�!
از�
�G ، ه�روت  .   J!�ا 

 زن%�� ( و��روت ، ن��ز و�
د� ب� &ب <�<Hو�(3 و �دارن% ، ) ش��اب
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 ب�و�� ای# ن��ز، درا�X ن(دی"� $
ق ا�=�د3 و دی%ن &ن ، ا$(ود3 و

د ��� ��8�Eق ا�=�د3 .  ان
� دی�E، ر��%ن ب� ای# ن��ز /� $
از�

�Xش%ن و درا �&وی�8 �وارون �Xدرا ، 

 ،  �,W ن(دی"</�H ا�"�ن

� دی�E، ه�ورت و��روت /� .  ��O��"# ����� ش%3 ا�
 از�

،FDازدرا 
�(3 «  /�ری( درن��د ه�ان<�ن� ه<��% ، ای# ��rو��

 زن%�� <�<H % » زن%�� و�د ��%ان
ب� �(3 زن%�� و . را K�Lی�% ���3 �


 ن���
ان�% ب���%، 	
ن ���ه"�رن%<�<H.  
 �/ 
، ای# ادی�ن دره��
ن� ��ز��ن� /� ب<�زن%در�
 ای# ان%ی�� ای<


 . ;�ار����Eد ش�ن ش�
3 /�ر<�<H (3 و� �% ب�	ان<�ن دردن�� ، ه�
 Fدراو ت*%ی �E�ای# ن(دی"� ، ت� �Xو درا 
زن%�� $
ق ا�=�د3 ن(دی"<


 ���Eدد ، و�� ب�ی% د� و ��rو��
 و اض�Bاب زن%��ن� ب� �HیQ و�

د را ، ن��:� دی# �
د� 
�  -�F  و، ��rو���L �/ د
� �اورا �%ا


د را از�(3 و ب<�� و &وی(ان /�د3 � 
 ، ن%ان% ، ب,"� در�
 ��rو��

 زن%�� ، K�Lی�% ���3 �
د ب%ان% <�<H .  

  .�����7ن ، ه.� اد��ن ��ر� ، دس� ا��ر �ر خ;V دوزخ در د�!� ه���7

 ن��� ، ب� &وردن یJ بT8 از دا���ن *�q�ر در�B- #ش�� $�ی% ا�%ی

، ن����ن )  �
ر3 ا�*>�3 96از&ی� ( وت و��روت Q*4 ت����Mا�A��ه�ر
 و ان%ی��  ،ورق را ��\���ن% ، و ن����ن ه
ی
 اF�D ه�روت و��روت

 
و زرت����� ن�(&ن را ، ا� /� در&ن روز��ر� �L"�ی�$��  ب
د3 ا�

ش�%3 و ت�ریJ ����� ب
دن%، ب��<�� و &ش"�ر��<�زد L  . ز�O&در

  :�روت را Q*4 درi ا�A�� &ن، 	��# ��Kورد دا���ن ه�روت و�

ن ه�روت و ��روت از ���3	 
M�  

  او$��دن% از $,J  در;=�  	�3

ن &وی�8�%     ت� درون 	�3 ، �
ن ���ی�8�%Eه� دوت# را ��ن  

        زان"� &تT دردل ای��ن $��دت��F7 در��ن ��3ده�دو ت# را 
  ت��W��O ،�E 	��ن ش% ه�دورا

  �ن ش%ه�دورا/(6O یJ &ب ، �

���%     ه�\
 &تu، ت��� ، ���$�و���%>�� �E�ه�دوت# از ت�  

 را3�Eان Jن ه�دو،  ی& W3    ت���	د از &ب ز!ل &ن ;=� 
  ب

  ن� �W ای��ن ، ب�&ن:� �����%
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  ن� ز	�3 &ب� ب� ب�! �����%

ن &وی�8� ، درتm وت�بEن��  

!.)د�� ،  لb �) رو� 1ب �7�  ت

��ن �)��� ��د ا!F7��� _�ه	ارت!
  زش.�ر    در�)1ن 1ب، 
W� J�� ب ، &ن دوت# را& Wب��  

W:- �
  ��ن��  ، ا�
>�� �E�ت�  
  ه� ز��ن� ت�����Eن ب�T ب
د

  و� -:W، &ب� 	��ن ، درT�L ب
د
� از!
ش!)ا�� « ا�# ت��F7 �����ز  � اوج @[اب وش�7
� در
i)و

� �-�ن <!<N و �	


�زات 0)1ناس� ، درت�Eس!)» ز���� و ، 

��7سb �� ��7ه!��  � ا�# دو3)ش��  )د� ا��.  Jر دری�B- و�� 

 و ��T اD,� دا���ن ، 	����  ن� ���ن� ب� �
ض
ع ��%ه%،ض�ب� 

ی% E�� % و�داد وا��داد را از��زن%3 ��"��:  


ن و$<�دت��F7ن/ 6��-     
  »1ب 
)اد « ا� @
J  « b!] دار�� « 

���1  �!��ـ.ـ�  g  ،�7 و�در1 �;  
� �.� ���77!
   ، ی� �
د ،  را3 ن�<


ن &وی�8� ش%3 ان% « Eدر&ن ه�روت و��روت ��ن �ه� /�	ب & « ، »

 ا�
 /� ه� ان<�ن�، ت���  « ی� -*�رت دی�E، » &ب ��اد <�<H 3 و)�

 
  . » ر��%ن ب%ان ه<
 و�>q% و�Oی
 زن%�� او�
ب� ش��ا« ان<�ن، ن� ت��� ای#  .  ن%ازد را ب� /��ر ����<],� ����B- ،3ر


<�<Hو ��ن ��ه�  »  و�(3 زن%���=

د دارد ، ب,"� 	� T�Lرا در
   . »  و�� از&ن &��3 ن�<
 و &ن�ا ن�� ب��% ، ه<
 ش��وردرای# &ب

، �(3 زن%�� ) ش��اب� وش��3 ه<�� ( �
ب دی3% ���
د /� درای# &ب 

 و�=�� و�Oی
 ، �%ا ����� ن���
د /� ب� &���ن ی� <�<Hدر���� ، از

�� �
 ش��اب� وش��3 و �(3 یJ،ای# دو ب�ه6 . �� ، ان�>�ل داد3 ش
د $�ا�
@�Qر، وارو�� داس��ن ه�روت و
�روت ،  � دراX)���7 ،  . و �=�� دارن%

از 1ب ، �)��� ش�� ا�� و 1ب �)ا���ن ��رس!��� ش�� اس� ، ه.� ���-� 
  . ه�� در دری� ه<��% /� �%ا ی� ����غ ��*�ش% . را در 1ب 
!�ا�� 
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  �%ا ب
دن از&ب ، �<],� ن� &��ه� ا$�اد�<],� ،<�<Hدن در&ب و
 ازب

دش ای# دری��
 و�%ا� �/ �G3 از �%ا��� �<],� �ن ، 
 و اFD،  ا�



 ا�<�<H و ��3 و �=)�،�/  
   . ر��%ن� ب� ه�� ��ن���

و   ب� &��ن� ی�$
 ب� /�وی%ن، ���
انای# 	��� را /� دره�/<� ه<

�ری(، /,�%  ت� ب����دن ای# را3 &ب ی� /�
د،را3 &ب و /�ری( ����غ را �
%رتT ن���
ان% ان<�ن را ه�� �%ا�G ب� ه�� ;. ��
دن ه�� ��"Aت ش%


<�<H %ن��	د و �(ی%ن &ب زن%�� و 
 ب��م ،ازای# 	��� ����G در�
&ن3�E درH"�ی�� /� ب%ن*�ل دا���ن ه�روت .   ب�ز دارد ،�:�زات ���3

� ا�A�� را ب� ��وD%ا ، ��ن�% �u و��روت ��Kورد ، ه�� ان%ی�� ه�
  .و��ش�i درت�
ج دری� ، ب"��ر���ان% 


 &ن ب��Eن� را    /���ا� ��،  	�% روب�  ��ن� را>�M� �,��/  

  	�% دار�  رو� ��ن� i�L ت


  ��ن� 	�ه� /# ، ب�$"#  ��i ت
�/ i�L ل زه% و �4-�ت ی�
��ن� . دن ور$�# ��ن� ات ن*�شای�>%ر��{

ای�"� زب�ن ه�روت . � 	�3 &ب� دارد /� ب�
ان� زن%3 ب��ن�بو�
د ت
، ن��ز

 ب� &ب �Eان Jو��روت ی
>�G
دو�( .$�D,� داش
،��ا$�ت و ژاژ�

   ����� در��ن� زن%�� �
دت ز��# را ب"# و ب� &ب
  &ب ن(دی"<
 ، 	�%ی�� ���ب


ن $�وب�د� دو�(��i، ای�
 &ب	  


، ر3 ب<��رن�<
   ورن� ت� &ب، ازت /�ر ب�ی% /�د ، ��د /�ر ن�<  


!)� و در�� ز�)ت� ش��ت
   ،ا� دری{� ، روب�� ش% �
 �7�    ت
     ��"�� �G، از دری� �%ا ���7ت��!
  �)س)�7
�، ��ا:� 

 
�L ���	دری� و �ه<��، و�� ب ��ت� �ب� &ن" �دت ه<�� /
ای# �
 �  .��"�� و ب�����a ن�<�� ا� ، و�� از�%ا�G /�دن ، /�م ��*�


 ی� ( ��,� در&ب ای# ان%ی�� /� <�<Hه�زن%�� و
درش��اب� و ش��3 و �
ه<��% ، ان%ی�� ا� �( ه��ن دری�� $�ا�"�ت ����غ ن�<
 /� ) �%ا 

 
ای# ان%ی�� . از/�ری(و 	�3 ��داد و ا��داد ب� ه�� ��ن�� ����%، ن�<
در&ب ب
دن ��,� ��ن�� وان<�ن�� ، ب��ن ب�
ا�B� ب
دن �%ا و�(3 و 



 ب� ه�ان<�ن�<<�<H  .  �;ن در -�$�ن ب�
ای# ان%ی�� درت�qوی� �
ن��

 ی� زن%�� ان%. ����ن% <�<H ا ی�%� �  .ه�� ان<�ن�� ، ��ه��� دردری�
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  -�Q ، ش���<
 زدری� /� در&ی% در دل
� دری� و ���،  ���� ت��E  ن*
د��  


  -�Q ، ش��ی�� ��ن<
 و ه�� 	�ش�� ا�

رت و رن�E  ن*
دD ، و�(3 را ��ش�	  

  
� J�� �/ی�ن
� 
  W  ب��ن6 ، /�ن �
 ، ��ا�

6 �
رد  دل �# ؟  و&ن E�O<�ر ب� �#O �/  
  

  ب�� /� بQ,=��r ت
�G و�# ��ه�
  ���ن؟  ���ن ب�rم و ای# ب�rرا /� دی%

  

ر� ن*
د ض�ر��L�� ،�e� ن &ب
	 
  ب�rی<


  ��&ب دری� /6 ش
د ، &نE� ب�و  د���I ش
  ��*�ش ه�\
ن ��ه��ن، درب�r، &ی�ن و روان

� ��I  ش
��ب�د
� ،�rی%ت ،  از ب& �"��   
  ��  ب��*
 �W �� ن�% ، �� ب� /��رت �� ن�%



ن ای# /�%، رو 	�I ش	 ، 

ن &ن /�%، رو ن�� ش	  
  


 �8# ر$�� ا�
 ه�� &ب و���و ش��و انE*�# /� در;�&ن ، از&نای# �
اFD �(3 وش��اب� ، ت
.  ن��ز ب� ب��
 ن%ار� ت
 و،در�
دت روان�%ه�� 

� و $>� ب�  ، ه<�� و�=��رش���
 و ن�J وب%و �
دت ��(ان  ،و�
د
  را ب*�# و ب<�aوارزش �
دت  ه�� 	�(،دی3% �
دت

  -�ش>� دو	�6 ب��E ، 	��ر�
، در�
 ب*�#
#�*Eش�� و ان �
� ��� و �
� &ب و�
�  


  -�ش>� در�
یT ب��E، �3�8 ��دم ��
  ت� $Aن �
ی%  	��ن و &ن $Aن �
ی%  	��#
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