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 ��ا ��� ز���� ، 
ه�
 و��� ا�� ؟


هـ�= ��&�غ ورام="�! �ن ر�ـ�ـ�ِ   
    



ش(�)� �
��� ��ا "� ' �     �����  
ه�
 و��� ا� ا  
�  دو����دان ، دو و�
�� دو�  دد و دا�� 0&�/ ، از-�. واز-,   �

  ار �	ان�!،       ��اد ه!  �	��! "�� '���ل ه&�ی�2 "�ا��1
   �8ی7�ن ؟رر��� "�! �ن، ی�  '	��� ا
 ر&�%�ن     ،�ش�60 5�اه

   در-��       ز��� ه�+* ، ��ر
 �(��� »7��:5�ر9 -� «�'�

  �0&/ ش��از

  

  �5، د5=���&�غ ا��
ه�
 و��� ، رام ، "�ُ�
 
  ه � » 5:��ّ�خ -�«"6 ،ِ
ه�
 و��� ، وا

  

��« ، ه&�ن » 
هـ� « aasu «60 ،ش��7��  
  5�دا��» ���در5�رج��B �C(7. یA « ه1 

  وه1 
  »���C د��دی � ی� 'F�ل 5�د
ن ���در��ه�ش« 

  ��7�ش�
  
  
  

 
1�� ، �� 
، -ن  ��(	د �5 -ن را  +	ان�!  ��4�! ،  � 3%2»روش/ «  �ا

��ن�! «  ، -ن را، در��4��7»  '���!  « را'  « ��7� 
، در��زه�
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�(�، ، ��دا��دش »�9��7 �� ��4	م و �%	�5«  �
;  
، و  !  د�	ار
  .  �-ن ،ا���ن ���@ ش�ن A��ا�
�! ، و  ��>�@ در?<= >	د در-ور�! 

 �G� 6�اه�1 ، ، �6 "�ا��1 �6 ��ا��G" 6� ، 1�اه�1» روش/ ش�ن « 
��� �J� ، /=5�I)� ، /=5&� ��5=/ ، ی� H�� �"��F� ، /=5ود

��ه�
 روان و دوان ) "�ی�ن و�  =/ = �0ا���ن ( �0ا�&(� ��5=/ 
 �� ��رد @  � ارّ،را»  ش��ا 5 روان در�	ه���1ه� «C	اه�! �� �� .ا��


� د�'�، از 3%2 ، ازه! ��ا ��ز�! و�%�اضC�ش��ا 5  �� ، » 5 
�F4 و �
��� «  در-ن� ،،»روان G�H « !ز��I . !�اه	C���� 

»F%�%0«روان «  �5  را «، F��F4 و��ان�
� روش�  �ا
 >	دا ،  

��  �ا
 >	د ،  ;�5  �ا
 ه� 5�� ��C	اه�! %0�F% را ن5 . ��ز�! �

روش(�2
 و روش/ ��ز
 و «  
�6M را �� "6 ��م . روش� ��ز�! 
 
�!���ن  ،�� =�)�1» روش/ �C  ، 1د ���ا���5 NOC ���
 و 0�را�=G�ر

 ، »"ُ 
   .� � و 
��ا ��G �� �!�ه،����(��» � ��ز
»*
��ز
«  رون�  ه! ، »  � F ،ه! رون� و�
� .»   �ه�F  ،  FI ش

 FIد ه	< 
��+  �
���>+� و ه
�  F ش F ُ�
 در �
*، .ان��(��ن، ه
 !�
��� ه�روز، دره�ان��(5 ا
  +� ���Iز�! �5 درشK،  ��� -ن��را  (


�ِ . �� از��در&�دا،  +� ن	��  �Iز�! ،�از�!ـو  '�>�ا&�ت  «  �  F ش

��ن�)�A «، د	(�20 ن� ، *
�   5;OI�  .ت را�� ،  '(Q� -���(��ن ،�5ا


* .>�ا&5 ��ز
 ،  C(� از رون� ر���ن  5  �
* ا�F  . � �5=6 ا��� 
��ز
 و ه!ان�Iن� ، F  وه!  رون�  رون� ، 

�>�ا&5 ��ز�  F ش

�=/ و  . در�A ه���'�ه! هFI و>�ا&5 زدا���� N!ه�"�(�� ، درش
"�(. ا� ���، 0�ر��� "� . � ����د ��J و��G ش�ن ، �5ا�6 و ُ"


(� �5 �� ا��وز  5 -ن ر����! و ��&+�!، و   .��ز
 و"� ��ازی �� 
»F%�%0«  ! ، دره��ن �0ل����ل  5 » ��&+5 ش�ن «  ن�	Q� ، »5&ا�<« 

 �O�O=� 60 دردام ا�=�د، �5ا�6 . �� �� � ، و  +� ن	�� ��>+5 ��(	د
 در�T �(!  �! زدن، %0�2S�  ،F% و دروغ .و"�NS و دروغ ش�� ا��

ردن  %0 T� 5�F% ، -ن %0�2S�  ، F% دره��ن -ن ا���ن -و. ��(	د 
�%0 5�F% را .ودروغ و?�%0�F% ��(	د �I�  » ا&5 و » دارد�< ،

 �Tرت ، ه&��2S� . �O�O� �" 6 ودرو�U را دارد �%0 5� F%��C	ان�
� ��U' ، رت�T ن�ی�ا�� ،ا�� ، �V-�� ف�U' ، �O�O5 .   و���I�
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 ، �
�ه�سِ ��5=/ "� و  +	ان�  +� را �5 >	د در  �
(* ���Iزد ،  (
   .، د�F ازاون�(�، ان��(�
� ا�F '�ز�

، -ش
�  	د » %0�F% « �3&�ن ، در &�ه
V ا��ان ،  � -ز�	ن د�'�
 از
F&�  5�*
�   F<�I�� ��7� اورا  .  

  

  ��O�O ، روش(�)� �� � ،
 6!Y" »�ّF'ل�F'ا��» وَر'ـ/= 9 و  

  
60 ، »���
« ��O�O ه� 
 «  60 "�ش� ، ُ"/ و"�] و ��ه� ه����

 
«  60 ه&�ن واژ� ،ا��» / ـر'وَ« ،  "�ش� » G��U)C =�/ ه����
  ود��دی �9ّ�ـ اص�O�O�» F' N ،  ."�ش�» ��=/ و��دی�ن و وش=/ 

 .   ��JB ، �O�O ش�ن ���0 ��ا��، "� 'F�ل درو� � ه � ا��»
 در':�د  ،"�Y0 6 "� ای(Q&��� دادن ��O�O "� روش(�)�، ای/ ��ا��ی�6 

» ��O�O ، روش(�)� « :  "(� ش�� ا�� 60  » �5ا�6«ای/ 60 "� ،ا��
�	ن و��&+
�  	دن « �� از�	�� ،  � » ه���1
« در .ا�� ��Aر�� و

��ر  ، ،  � د��ن�  	دن -ن ��1 دادن  5 -ن ��H �  1	رت،-ن ��1» 
�+5 ن���&+
« ،  �  در 0%�%+* -ن   �ه�1��ندار�! ، و	�A *>
�� �  ،


��WA ل	Q� « دار�! اش ، ��ر F�  .�5 ن� ��&+
� ا
  

  »زروان = ز��ن « 
   "� 'F�ل ��ه�
اص�JB N ش�ن B(7. "�و� �،

  
��C ��'	��! ، دو��4	م و دو�� @���A�X  » ز��ن« ه
'��� �� از

 Z	ر ��7	ل ، در��ر  �د .  ��Y���1! دران��(5 ، �	ن��	ن را  � ه! 
5 دو T� *C ز��ن ، �T ن%5Z از ز��ن �« ، ��  � » ز��ن « واژ@ 


� ،  ��  �ه5 ا
 �(C\ از ز��ن� ��ر دار�! ،ازز��ن را ازه! ��ا ��
� و A�(* ، ��ا و��ان�
� ���Iزد A ن��د را ازز	ا�� دو . �5 >

 ه��ن ���A )ambi-valence( ، 5� FI�1;	�'� �� دو رو�'� 
���� = �F4 = �	غ « در&�ه
V ا��ان  = 
، و ش��� �4+5 ��(	د» ...و
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  �ش� �5   »=ه!  G = ان<�` « در���� ه��ن » ambi<� ا�« ا�� 
« درز��وA	ش5  .ش�@ ا�F » ان<�ع وان<�ز«  �<��2  5 ،در&�ر�� ا��وز@

 ِ �	ن و �Aر�� و ��&+
�  	دن���2 روان H«   ، »Fِ��0	رت  
 �
�+5 و ن���&+	�A « FIا@  �ا��. ه	ن�5	ن دو���م ز	�4�را   

 5��
K;U اش�7ر، ن%5Z و �ه5 ا
  ���@ از  دراز��ن ،.  �� �� �! درش�ه
 FIن��ز.   

  »ان�ر ز��ن « ز��ر-���ن ، ن���ار
 د��ن     �&F و  ���� ه! 

     از-�	>+� 	
)  �C�
» �T ز��ن « ،زه�دان(�، �	ن 	
bن  

 ��- !+Iان�   » �C�
	ن  ن	ش	د روز��ر ���»    ز��ن �  
  ز��ن �� ز��ن�� ، ِ �ـن'5 �� �5 ر�+! �	  �د د��ن     ����  

  :�� �Z3ر ��'	�� 
F�  از ر&+5 ون���@ ، �5 �	�!     �	ن 2H�0 ��3، ا�� ز��ن ا

�FI،ه� ���ه� � 2%3 5��Yرا�� @1�U    F	  T� 5 ز��ن)    
 
 ،ز��ن» ��&+� ز��ن در�II+� و���� ��دن « ا�
�� ه��ن �Xش  �ا
 ��ن�� H	رت دادن  5 ز) درنV در�T ن%5Z ( �� ��ان�
���دن ز��ن 


� ، ود+Iه�+II5را��  ���ن و�� FIه *C ا و ���@ ازه! ، دو��  ، 
�
د ، ���  5 د�'�
  روان ن��(	،، �5 ��� در د�'�
A��ا�* �� �� 
  .  ه���'�را ن�� �� 
� ، ه�d'�@ ، ا�� دو.�Q	ل ن�� �� � 
 
�	= ر>* = ��ل = �� = �	غ « ان��(5  
��د- =�Aدو = �Aدو =

�Aر��� =�Aرا» .. ....���ر *>
� 5�» U	1 �ه!(�ن در��دو� «  
 FIان��ا�� دورا ازه! ��ا ن� ، FIان���ود . ���ن ، ��ن� .  ز	�A ، ن��ز

 FIه�� �Aه! �� دو�  �Aدو . F��+5 ا	�A !�  
�Aن،  � . دو��ن  � دو���A
FI
�ژ
 (  �5 ��در و ا2H  زن��� ، »  رام«. A�	ن� دو �ل در���ن ��

= �� = ژ
 (  ه��ن �T واژ@ .FI  ه! ه)�� ( هFI ، �	غ) �� = 
زن��� ، �	غ  	دن . هFI �5 دورو�5 و دو �7
� دارد) �� 

 )�'+�	�Aو �'
، دو�Aدارد ، ) ان�روا
 (  وا
  5 .ا�F ) ���وه�Yه
، F�ِ «ا�K دارد ، ا�K ا 
 ، ��  �د،، وا
 ا�F»�	ت �	ه� وا

 F�  .)@ ان� �F4 ، ه��T� 5 واژ= �	غ = �	ت ( در�	ه�ش، �F4 ا
 FIU	� 
�

 زن���FI وه!   5�7�
�� از . �� ، ه!   5�7� ، ��

 
   . 	د » رام « ن����
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 ، -��G و�	غِ   زر�(�F���� -�	ز@ِ A�* از » ان�روا
«  �� ، » رام« 
	

	 و ان'�@ ���� �+
e� ، ودر &�ه
V ا��ان  �U!    	د)اه���� ( 

F4غ و�	� ، 
) ا�7�ز
 = ه&7_� ( �7�غ درا�H ا .  ��ن� ن�1زر�(+�'�
 ، �5ا
 ز��ن و » "�ه1 �`(=���(� وا���2 ��(� "�دن «، ی� "�دن 

   . "�د، واصN ز���� )'F�ل ی�"� ��ه�
 ( B(7. ود��دی =�
 ن����ن ، . �ش� ، �Q	ل �� �� �  »  وا
  5«، �5 ه��ن »  ن��	  �دِ« 

  « �<��2  5 ، »ن4� و دم«از.  �� �� � ،ازش�;� ، �<��2  5 ش�2 د�'�
 » asuا�	«  واژ@ . ��(	د »دم =  و>	ن��ن���� و-�* و

 F����F  ه! ن4� و دم اIن��و ه! زن��� و زن��� )  �د ا�F( در
F��	 .��3! ارواFI0 ه! و، و ه! روان ،0�	ان� ا-aasu 
�
 ه!   5�7

 5Z�
 &	ر
 و  Xو�
5 �
� ���ود و ه!   5�7�
� و �
�  را@ ر&+� و -ن�
 !�%+I�و F�  �د -3 �
� رون�@ و-2  زود �Wر و-1 ا�	��   asuga  5 .ا

��ن �4+5 ��(	د -4 >	رش�� و- 4و�A  .5d�7ن�،-ن�درا��  
  5 �(!  &	ر
 
�
�+��	ر&	زو د��د��I ن����ن� و&	ر
 و  Xوا�5Z « ن�� ا&+� ، �7

 !�%+I�و « F��=(� و��دی��� 'F�ل ا�� . ا���� �C�� )  و 
��ر
 ، در
8�ز، یA ص�J رو���� و�5ا)� ش&�د� )1�O= � 6a و"� وا�

�	را .  ���� - 5dن�
�aasuraFI�ا��� و رو�0ن 
�
7� 5  .   
 ، F)ز@ زر�	�@ ش�ن -��رد « و��  � �W'�� 5dرو -نW� « ��kو� ،


� وS<�7 ن���1و >	ار ش� �	+�« واز-ن�� �5 از��4	م . ���ن &�ن� �� ا
 W0ف  ن��(�را» ... � �� دو�AدوF4� =A « ، ��4	م » �
<*  �د و دم 

 ی� "� ،ه&��6 "� دو-� ���وی�) �B = رام = وا
 "B ) 6(7. "�د ��د ، 

 �� دو�A داشF �5  �ه! �4+
�. دو-���`�ی��Aن�  � دو���
 . F��0 ، ا�

 �
  .  وزش  �د ، دو��ن  �د  � دو�A  	د �5  �ه! �4+
X  �Iوا�5Z و �Q	ل و د��د�«  � » �Wر«   � ����� ��4	م  ��
�Iن


�5 د��F ، -ه	» -�	 �5 ه��ن -ه	  �ش� « ، »�I+%�! و &	ر

 ن%\ و���+� و3�W�� Kر����د�
7� ، F&��  . ن زال�+� و0+� در دا


 3�K ون%\ ه! &�ا�� ���ود ،زر، دو رن'� ، -ه	 ، از�
«  و   �7
 @�
 ، ، ��ن	رز�<� و��� �ن ور�
�@»-ه	 «  ن�م . ��(	د   �?� >�ا»�


 ��1رو  �ش� ��>+5 ش�@ و F4Haasu  او�+���  از�
7� 5  5� 
 
	;�Aدرaahuk 
�b�ن����@  -�	aasuk  m  -ه	m  و در
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� درواno ، -ه	،.��(	د e�	�  ) �+
e���ن  � -زار، ��ن� = ��ن	ر 
���� � ���A@ ��1رو
 ا�F ) �'1ن��A  . �
+&�� FC�درا�pن���&+
� و�� 

 
  .  ��&+5 ا�F  ن�1را» ���� و و0(� رم و ر�«  	دن ،  �-�
�ه�
��  �ا
 ه��5 �
�و��1���
<� و ����� و���ود ،�I 5 دران��(5 ��&+� -ن

، FIه�

� ���1ن�@ و ر�
�@ و ن���&++&�� FC�در  ��ام .  ا�F  و
 �ش� ، » وا
  5 « �5 »  �د « �(F د��@ ��(	د �5 نFIC  ��ام ،  5 

�� از دو � �5،»    ��ام«. �+��	ر&	ز �� �� � �   ِ@�

��&-  @��>I� !�  
وا
 « �� �� � �5 ) -ه	= -�	( ���ن هI+� ا�F ، در�Q� F	ل  5  �د 


� . �ش� » رام =  5 U	� !از-ن��  � .  رام و ��ام ،  � ه ��ه��(5 �
= ی�غ « '� ای/ ��ا��ی�6  .د�'��FI، و�	 ن��� از-ن ه!  �د@ ن(	د 

��ی((�� روش(� و  »  ول� "6 ه1 -���=6،دواصN ������ن
 Nاص ،
B�ت = دور�d ( �� ، ز��ن ، ا�c ا"�Y ـز���� وش�د
 ش&�د� ��


+�و-��G دورنV  	د .  "�د) ��ه��ا�K . ز��ن ، �T ا�K  	د �5 

 از �	ه�ا ;` ، Vن و��  دورن	ن��	2 �Hو  �ه! �� دوا @��>I� !� 

 F��+5 ا	�A !�  5 و+C��-.�'د� F��0 5  F��0 Tاز� ،F��0  �+&ر
 F�
�� ا�<�  	د  رو ازا��.�Q	ل، ازا�� ، -ن ش�ن ا�F . ا� ، @�� . 

 5  . ، واز 'F�ل � 60 روش(� -��ای. �� ی�"� ��� ، اصF' N�ل "�د
 Fداش  F�ق ا��7د@ اه�	@ ، &��1، �ن F;3 ��ه�. Kش V
< ، @��  

F��5 د�� ��  �
* زا�(�  5 ا�K نF>I داد@ ��(	د �5 . -ه
V ا
ا�
�
� ا�� دورن'T�  5 �	 را ازدور � شK، 0+��در��ر��Y�A ، �
�  �

ا�FIe «  5 �	ن�5 .   هFI )�	غ  	دن �A (  	دن، �� ���ر�A  	دن* 
=r�
 �C! ا�F » ا�F « �4+5 ��(	د » �F ا +ا�
7� 5  . 5  ��	�از

 �o	o�

 �C! و Wر ��@ + ان�@ = �	ن�0 ، 5�
�	��  �4+5 ��(	د � 5  5�7
 F���� ، -�!�ی�"� . ��� ، ا�e ا�� ) . �C! = �@ ،  ان�@ �= �	�� ( ا

 �)=�"Q&/ 60 �� دی��� و �����=(� . "Q&( � 60 دی��� � ول� ����
. دی��� ����د ، ول� �����=(� ��&���) ه&� = ��&�غ ( ا�� ، در��� 

 ه�d'�@ ن��+	ان�   � -ن�5 -ن�ا ��  �
� ،  �Iاغ ��@ ���ود و ��،ان�Iن
%0�F% و ُ � « ا�� ان��(5 در&�ه
V ا��ان، را 5Z ���ن  .-ن�ا  '��د 

�+I2 « را  � » ه�
 ،  ر>* ر�+!.ن(�ن ���اد » H	رت �� ش�
7� 5  
 F�>	د ( �
<* و �Q	ل و د��د��I در>	د واز>	د . ا�K دورنV ا
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 �

� ا�� ا ;`  	دن و ر>*  	دن و) -&�����A ، =%&» ه�	� F4� 
>	د -&��� ، �� از>	د « ن ا%0 2H�F% ه���1
 ، -.  ا�F » 	دن


�@ -ن ��1
��&- « F�ای/ در9 ���0 و 'F�ل در5�د واز5�د ، "6 . ا
، و "6 �0دار -����� و ش�د
 و 5�ش� » ��O�O 5�د « �0دار 

��ه(d ای�ان "�د 
�;� و�f�دت ، ��ه� "(��د  
 �5 در زر�(+�'�
F&ر ��"�.از �ل ی�F' و�I= Bه  در���0 و 
. �، اوج �f�ت وش�د

�" �H ِ ��O�O روش/، �f�دت ( � 6Yg ، ر���ن "6 یA 8�ی� و��اد
 �=�Q" ( ِد�دت در5�fو� 
در-�ی�ن �� �، "6Yg � 6!Y ر���ن ش�د

�f�دت درا��ی���ن . دررو�� N&C و0�ر�0دن وا��ی���� � ا�� 

��ز�   Aی .)�" ِhJا��، �6 در� /= Bو.    

» ��ن و �7�����&+� �(+� و��د« ، ) ورت + &�( در &�وه� » ور�� « 
�A ، 5�F&�) و ����7 و ش�د
 و>	ش� ;  ، FI�و>��� ن T)<

 FI1ه�م از. ن	�4�ا��  » �Iو د��د� F��0و *>
� « F4د �5 در ه	 
0+� دردا�+�ن��
 �3���ن5 ا�� . >	ان -ز���* ر�+! ،  �ز�� ��@ ��(� 

13ت   �5  �ا
 ش�@ ش�ن  ��� از>�ن	اد@ و ��@ و  �ز�� ��@ ش�@ ،ان��(5
m	;� ،  �;�C  &�د
 >	د ،  � A(+�<�ن� >�ن	اد@  ���@ ش� ، و  در���و

� ا�� ���A@ . ،  د�� و�(�� د�'�زن��� را ��ن
� ��دمe� در ان��(5 ،
�;	m و���و��4 �3&�ن،،2� از>	د  .@ ا��o�  F ��ن�  � ان��� �b���ش

 اF��0 2H ش�ن ، ،�Q	ل ��&+� ، از>	د ، روش� ��>+� ، از>	د
 از>	د ، �7��ر ن�T و � و 	د، -�* ش7;5 ورو ا2H روش
�  	دن ،از>


��د &�ه
V زال زر�FI ، ن5 ا���ن -وردن  T� 5 ارزش'Wار ش�ن ،  
���

 >	د���n روش	�، ن5 ا���ن -وردن  T� 5 �7��ر و   در&�ا


 >	د	�   .ارزش'Wار &�ا
»  �Q	ل �� � در�	ه� و 
��د >	د، درا�p-ن F��0 «و » F��0 >	د«


�@ روش
� وش�د
 و�(� از>	د ا�F ، ن5 
��&- 2Hن و « ، ا��>I�

 >	د  5 ��دار ا2H روش
� و �
* و 	���5 ��دن  5 ��1
 در&�ا�

�+5 ون� ���@ « �	�	
 از��، ��4	م   .» ��7دت 	�A !5 ه  F��0 « را
 2Hا » ��Uو درو ���ر��A ان�» ره��� از درده� و���  

5  

در>F ا�� �+m�Q  ُـ�
 ز����   
 t�4» ارّ@ « ن5 رن� 

 ، ن5 ز>�����)�  
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��@ . ، ن5 ��	د و  ���Q+� ��ن
� �CH@���0 ، اصN روش(� � 
 �

��� F��0 ن	� ، �
+I2 روش� هH، ا��رش	و>.  


��)C  ر	+�ب ، ن��ن5 -&+�ب و ن5   
  ا�� �%�!  ُـ�ن�
  �	 H  @�CHـ��


<�ن � 

�@ ا�F)  �د ( ه	ا
   ن5 ه	ا
 -رام،-&��
  ، زه�ش	د»   5 ��
 «  ، �	 �o�0 ��دد ه	ا

  ،  ه	ا» درنV «  <��  <�� �5 ز��ن ��د از 
  -ب در�� دراC>��p��و��4درا � ه	ا ، �Q	ل �� �� �و ش���� ��(	د

����4د  �ه	ا درا �   ،�Q  -ب	ا �و �ران(  � 
  )ان�روا
 ، >�ا
  >Xص ��&F ز�;�C و ، �(F �	ن  0;	ا

 *>
  ش7;5 هFIهI+� -�* وروش
� ، در�
  ز�
<* ��K و ش7;5 �	ن  ��ن� -�*
�

 و ��گ و&�+I��< 5  
  ن��د رو


� A���<�ن�م �	�	
 -ن'�@ � �pد �5 درا�  ��را   » F��0 « *
�  5  ،
و�0 «  د�'�
 از � ،  �داشFِ  در� ا��دFo ش	د، �
��ا�<+5. ر���ن� 
 *
� ، ا2H ا>Xق را .هFI �5 ا�� اد��ن ، >	د دارن�» و  �e� »

  :���ان� » �Q	ل ��&+� ان�Iن در>	دش و از>	دش  5 >�ا 
  �	 ان���  
�	دم ،  �ان �	  ��o را


 و>;` >�ا	C  ،���4� *�	< 
  ز>	
 F<�
ه�5 ا�� �Q	�ت �	ه�
 ان�Iن ، �5 �	غ  � F��0 >�ر�� و ش


 >	د وا�+��ع  ��'�دد، 	�را » ��ان��(5 اm�Q� F��H « ���ن &�ا

� » �%F  � روش
��� ا�
���ن� 0%« ��ن(�� ��� .  

 �
�Y�A 5 ��دار  ، �
درm�Q� « m از>	د «  �
* %0�F% و روش
ا�� �	غ  	دن ��;� .  ����ن� »  ا2H �	غ « ��'�دد �5 ا�+	ار  �

 5� �
اF��0 2H و  ��
�Iن ا2H روش
� و « و��
	ن �	ه�ان�Iن
5  �ش� ،  ) �� ( �5 رام » زروان « �� » ز��ن «  .ان� » ان�از@ 


�@ روش
� وش�د
 و 
��&- 2Hل و ا	Q� 2Hو ا m�Q� 2Hدارا��
 �)�� mزن��� در .���Cن �� K��� -ه	 �� ) �Uم =  �1	ه� ( ز��ن ، ا

��&Y��ِ ، � �� ل	Q(� �5 در���ش��د@  Vرا ;` �� دورن	�
 � .  



 

 

9 

9 

ز��ن ه! . �(�� ا
  	د �5 دوا�K �	غ ش�@ -ن�ا ��ز��ن ه! ��دون5 
) از���، د�'�
 ش�ن ( �Q	ل �� � . �ل ��  ���A���U  	د �5  � دو 


 ان��(5 ��;�
 ان��(5 ز��ن ،  5 . ا�F4� «F �� �	غ « ��� ازش�A رد
 2��	ار �ا�K ا ;` « �� » ا�K ا ;` « ش « F�
��� .  ��o ��ن�@ ا�

 ��	'��:  
�	ار>	ارا ;` را K��  �د@ �;'	ن   ا�� ا�  ه�� >�1و ز3

  ا�� �Sرم زرق A	ش ازرق رادرز���'�  '	ب �	ن ��دان   
  �� >��oن� ��'	�� �5

��ن « ز� �'
  »دورن'� ز��ن « و »  �
   5 ��ن -��م ، ز�� دو�� ��'��1م

 ��	'�� ���xن ��:  
  ازا�� ا ;` �	ار ن�! زن'�     �5 در ز��ا ;%� دارد دورن'�


��� » ا ;` « و�� ، در��4	م 
��&- 2H5 ، اI�A و �'
و دورن'� و >;
�'+�	�Aاز�;�و ا ;%� ،  W0ف ش�@ ا�F  &�ا�	ش و دورنV  �ه! ،  

درش�ه
��5 ن�U� 1! -ن�5 ز��ن ، ا�K و .  �
�4 درm ��'�دد 
 5�;  ، �
+I�غ ن	5  � ه! �� �
+Iه K�ن�C��ش��د@ ��(	د ، و�� دو ا

 و  5 ه! ، و�� ه�d'�@ ه���'�را ن�� �� 
�،در�A ه���'� �� ��زن�
�
�ز��ن ،  .  W0ف ��د��@ ا�F) ه�1اد( دن ان��(5 �	غ و�F4  	. ن���

F� د�'�، اm�Q� 2H و  ، و S<�7 ، ز��ن،�Aر@ و ��ان�
� ش�@ ا
�5 ا�� ا�K ون�C��از��گ  ��'���ن� ;  ، FI�ن ���

 ز��ن ،. -&��

،�A 5 ازا���;  ، FI�ش� ن	�7دت و >� اQ� 2H	ل  A 5�F&�) و 
 � �����A »رW� « ت و�>p ن و �3م	و �; 
ن�4ق و �1و��و و �%�ار

 FIو دورو�� ه �+�ز��ن، ه��A 5�* ���ود ، ان�ZQط و &�Iد  .ن�زا

��� ون	زا��  �
* و .  �(+���'�دد 
��&- 2Hن ، ا��ز F��0 از

 F� .ز��ن ، ��4	م وارونA 5��ا ��د@ ا�F. روش
���، W0ف ��د��@ ا
 -ه	 و 3�K و ا�I& 2Hد « ��
�Iن، �
<* وF��0 و �b���، ش	م و

و �Wر و&
�   ان�ZQط �
�@ و) ه<	ط از  �(F (  و &�وا&+�و�<�ه�
�دون5 ز��ن ��  �� �،ا�K ا ;`« ا�� �b��� �z	�� ز��ن از.  ��'�دد 

 5 دوا�K ��ا ازه���'�، » ���و�� >ـ�د ، = �ُـ Aدر>+� �5 &�ازش ��ِ@
 ��Y�� *�A ان� 	� 
��)��A ن زال زر و�+�و در�F ان��(5 ، در دا
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زال زر، وارون5 ان��(5 .  �ز �ن زال ن��د@ ��(	د �	 �ان زر�(+�  
� �	 �ان زر�(+� �����U >	دش ، درا�+�Qن  5 �	 �ان ، ه��ن ��%3

 �
��� .را ���ار ���e�� � 	�:  
��&�از      
  دوا�c ��ا�&�ی6 '�� '�زد�� �	 �
 �F4 �5 ا

   ، - �ار"Y�ر �`��     ��� �	ن "6 �0دار دری�
 T�ر��� زان 

� ه� دو ش+� 
�@ ان�       ه��ن >
  ی!�ی�2 را   ��� "(�� ا�� �


� ، ه��(5 در�A ه���'����ون� �   �U! -ن�5  5 ه���'� ن���
�} ���ه��A ، زال زر  

rI)دار  -ذر���
	ن -ن�5 �4+� ز��ردوا�r    &�وزان  �  
  -, ی!��� '�� ه�دو دوان    �`�� و ���ه � ه�دوز��ن

�V� 5��IG�V    دوان ه�d	  را  ���"(� �� ی!��� *�Aاز  
�} زال زر  �ش��A ان�	+�ا�<+5 ا�� ن�،
 -ه	
 دورنV  « �5 >	دش،  �ا

�+5  	دن	�A !5 درا�+��3 ، » 5 ه� �
 و ، ��0!  	د* ز��&(�رد�

�@ و 	د ،» دورن'� = ا ;%� = ان��(5 ه�1اد
 «  �?� ا�� � 5  دورا&

�	م ��(	د ، و��Q� گ��غِ ������ «  �5 ا2H �4+� و ، ���نV از
 . و دو�Aا�� ����غ ، &ّ� �X@ او��(	ده�A ، FIورد@ ش�@» �� = 

      FI
� @�� @�
 دو-ّ�'� ،  �ّ� �i0 �( �ن(�! �	، ر>(


 ���A@ ان��(5 �4+� دره��� �Aر@ �Aه* 233رد�
  !+I�  *C از 
 ��Y�� 5� F� ا�� ش* &�زن� ن�1 از��م زاد@«  :  C	 �  ��o ��ن�@ ا

 T� وو�I< F4� Tو� m	�َد F4� T� ، @د��ن�و ، F4� F4� ، ش�ن�
�� ازا�(�ن . ��د وزن را  �ه! ن�م ���  	د. �F4 ��ر�
�m  ن�م  	د �

  . » ازا�(�ن اورا &�از�� داشF . را ن�م دَ�+�ن  	د 
 "6 �0دار ُ"/ ، ای/ ا��ی�6 ی�غ "�دن را،زر'�� و ال�Q�ت زر'�=�و�� 

��ی((��� و روش(�)� 
در رام �(F �5 از  .  �&� -Vی���،وز����
 F���ر
 ش�@ ا+�د��@ ��(	د �5 ���<� در>�Zب  5 ، �	 �ان زر�(+� د

� F��I+���! «  : رام ، �4+5 ��(	د �5 	
�� �
e�. » -ن5d از��ا �5 از-ن 
-ن5d از رام �� �� ، از-ن ان'�@ « ه��� 3<�رت  ن(�ن ���ه� �5 

�F ، ن��+	د@ ����ن�	
5 �
�رن��د@ و W0ف و ن�	ه��@ ��(	د  و  ،��«.  
 *>

 و ����� و ��	ج و( و�� از�	�� ، ا3+�اف  5 �	ه���
� (..


�  ن�م �� «  :   ����Y �5 رام ��'	�� 46در رام �(F .  ��د@ ��(	د �
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 F�
� ����  ن�م �� ا� ، F�  �5 رام �� ان�روا
 ��47 در�Aر@  » ا
 ��	'�� »، F�  .»  >�1اب  �ان'�1ن�م �� ا�F>�1اب -ور ن�م �� ا

5� 5��
  وش�7ش�ه
0��! ا�� ���ن را �	 در�� ن��د  
   �ان'�C+5 �	ج ازاو،   �
�  �د

 �ز�	ج �� >�1اب �� �	ه5، �5 �
<* ���ن &�ازو&�دود ا�F ، ن��د 
 FIU	� .ازا�� رو » m�+1» اش�ن �%
«  5 �	�5 �4+5 ��(	د و  3 5
در ) 3
%�(  رام و ����غ ) . �ه�ن nS�o ( �4+5 ��(	د » اش+��� 


<* ( �	ه�ش�ن ��	ج � ( �
+Iه . » m5�1 ه��ن » ار�ب « ن�� «
 �
���  �� �
+Cو�Y�� F<د �5 در�(� ه�  �در	ن�  ��Iش� و ر��  
ا��وز

ودرن���
�   5�Q	ر��خ . و �ون� ، ن��د ه��� ��	ج و �
<*  	د 

<* ، �Q	روKZo و هI+5 . ن�I��C ، ارm �4+5 ��(	د � 
ه���1

�5  ���ن، در���F و �
� �د -ن را  5 �	ج  ����ن'�1د . ش��د@ ��(� 
ا�

��� رام  �ز ��'�دد ،
�5 درا�p �د �
� ، ا�	اج در�� ، . 5 ه��� -&��
 وا�

 �

��� �+I - ن را��ه��ه* ( �
 . 5 ه��� �	ه��	�U رام  �ز��'�دد)  
 F)� 5 53ودر رام� ��Y��  »و �
� 
 ��� ����ن  (	د �5 ان�روا

 5+I  ... �
ان�روا
 :   ����Y 56 ��� �� &�ود ا��  �� در....  � ��م  ;
 
���m را ��I+���! ،  ان�روا
 زر�� ��دون5 را ��I+���! ،  ان�ر وا

 !���+I�� ه� . زر�� ��خ را	ن از�	ن��	� 
 - 1ا�
�� ه�5 3<�ر���
�2
<(� و- � ���	Q�) Umgestaltung ,Umwandlung  ( د	< ِ 


� ) زن��� ( رام U	� 2H5 ا��A�  . 5ان��(5 دو��خ و ،)ر�5 ( ��دون�  
 F�» ��ل «  ازواژ@ »-m + ��ل = ���m«.  دوا�K ن��د@ ش�@ ا

 F���ل، ه���1دو�	
 . ��ل  5 ا�K �3	�� �4+5 ��(	د . ��>+5 ش�@ ا
 F�
 �	ه�
 دورنV ا�F ( ا�
���@ ) . دو�	 ،   5�7 
�
��ل ،   5�7

 ��4�
 -ن ��خ.�� ��خ و�4�� وو	� 5� �>� و�4�� دره! -��C+5  �ش� ا
1
  . )ر>* ن�1ه��� �7
� را دارد ( >z	�H �4+5 ��(	د�� T�

 FIU	� ن	� ، FI���� . ان��(5 ه�1اد �?�  �;�ا�� ان��(5  
S<�7 ، �;�5 دا�+�ن�� و . زر�(F و S<�7  �?� ا����ت زر�(+�  	د 

 و درش�ه
��5 ازا�� ان��(�I��A ، 5ز
 ان��(5 ه� دراو�+� و در 
�ه*
 F�  .ش�@ ا
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60 ، »���
« ��O�O ه� 
 «  "�ش� ، 60 ُ"/ و"�] و ��ه� ه����
 
« ا��، 60 ه&�ن واژ� » وَر'ـ/ « ،  "�ش� » G��U)C =�/ ه����
  "�ش�» ��=/ و��دی�ن و وش=/ 

» ش�د
 درF��0 و�Q	ل «  �5 رzo��ن  �ش� ، ن��د ، »  وش+�«
 F�
�@ نIC+�� ، ن5 در ر���ن  5 ا. ا
��&-�z
3 ��»+��0� F �p 
ِ   وش�د
 >	درا ���	�� ،  ;�5 ��اد و8�ی� ، »ون���� دره&�ن 5�د

ش�د
 از���0 ودر���0 . ���0 و B(7. وI= B��T ،ی/ ش�د
 ا��
، درI= B� وازI= B�، درN&C وازN&C ، درا��ی���ن وازا��ی���ن 

. ��ا ن���WAازF��0 ا�F�� « ،F ش�د
ِ  -��C+5  � 0 « رo\، .ا��
F���7دت �� دوزخ از 2�3 ودر2�3 ا.  ��+ICن�z
= &�ورد «  ا�� 3

�;4/ ��(	د ، و3
�z نIC+�� » �َـ��وَهـ« �5 ا��وز@ » ورد + &�
 ، FI�1�دی�2« ه�� ��� 
� " /=��  « F�1
 هFI« . ا�5  »�� 

��وه�،.�F ا» ��1 د�'�ش�ن« دررون�  
  ���ی � �0 60. " �
   .��� دی�2ش�ن دارد 

  	د@ ا�F ، در  �
* %0�F% ان�Iن ، �5 روز��ر دراز
 ، ش��ر��
ن�1، ه
	ز >	
 H��د
 >	د را ن'�ه�اش+5 ا�F ،  � -ن�5 -ن 


 ش�@ ا�F انروز��ر�e� 5� F�ان�Iن �5 -ر��ن H��د
 .  ، ز��ن��
 �Aرا دارد ، در »��Hا��  » ��دن��&+� و ، ��+ICن �z
« ا�� 3

	�،  »-ه	= -�	= ن5d &	ر
 �b���ش�2 ���ه� و ��'��1د و �����-= -
  . هFI ، ��� 5 د�'�
 از %0�F% دارد 

 �)�1
 �5 درن�x ، ��'��1د و ����� ، ن'�@ را  5 >	د ���� .
�>
� �� 5� �
 و ه	س ��&+� ��1
 را  ،ش��ر��، ��1
 را ��  �

 F&�� د -ن�ا	)�� FC�
� �5 ����� و ��'��1د و � 5 دن<�ل او  .��

�� ���A@ ا
 ���ود�، �
��� K�%7� ، *ان	ش و�	و -ن�ا  �ه�5 � ، �� 

در���ن ، -ن ��F&�� «1 « ن4� زن�ن ، -ن را ��'��د ، و�� وo+� -ن�ا 
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« ،» رون� ��&+� « دره��ن  ن����A و �! ��(	د ، �	ن ان'(+�ن او،

1�� F�
 ژرف  60 ،ای/ 
ز��ن.  »  د�'�
 ش�@ ا�Q��ز�
ی!� از 


ه�  « - 1در��ه(d ای�ان ا�� ، در'U�وی� = ��
» �رـ�«  - 2و » 
   .  -�!� "6 5�د ���=6 ا��»�م ـ"�و��. 0�ه� ، ��IG� =8 «  -4و

ه� و 'U�وی� "�ش� ، در» ژ
 = �B«  ی�،��ــه60 ه&�ن زُ» رام « 

ا 	ر��Qن  ��ون�  ا�� رد �Aرا  . 'I 1 �� ی�"�) �8م (�0�ه� ـ��ر و "
 -3 �	ر>� و- 2 -ه	ان و- 1ن'�ه�اش+5 ا�H 5Q4377 ( 5� F( درا�+�4�! 

���Cن،�  Fه��ن  �5  ،دارن�» ه�@ زُ«  د�� » F<��  = 
= د>F + و
ش
�>F ا�� ن�+5 ، را@ را 5 . ، �� ����غ   �ش�  » د>+� و
 « ، » رام

 ���)'�� 5��
  .  درm ژرف ش�ه

�
�ن
� �Uم،  �دن &�ان T��U  )م در دا�+�ن &���ون -%0 1�  ِ�%�7

�U�� �5 درهF4 >	ان، ر�+! - 2 و )����غ = �	دm را  5 &�ازا�<�ز
 ، �
��� Fو-3را  5 �(�5 -ب ه�ا�  ِ  ا�	ان د�	، �5  ر�+! درش��ر

 2�0�	�F - 4 5 >	د ��'��د و» �	ر« ش F�5 ن(�ن 0%�ن� ���U 
��ن�FI ، ه�5  � ا�� ش
�> ، F�C)\ ��'�دن� ��  .  اردش��

�= G��U)C 60 �O�Oل��F' N7./ ز���� ا�� ، اص)B، ا�� و  �ی 
��O�O ، ��ه� رو��� و-����  . دارد» � ـ-« ی� » �ـ-« "7C 6�رت دی�2، 

در&�ه
V . در &�ه
V ا��ان ، -ب روان ، �A دارد و را@ ���ود  . ه �
 « .   ��  �د ن��	 ، �A و�4* �	 �
�A�  5 دارد ،رام= وا
  5 ا��ان ، 

 رام .  �ش� ، ��غ �Aن�@ �� ��خ ��دن�@ ا�F »ا>	 + &�«  �5 ،» &ّ�خ

 �5 -ورن�@ نIC+�� روش
� هFI ( �� زُه�@ �Q�، -ه	�� و ) �+�ر@ 

 FIه �

 ن� ��&+���Cو ن 
-نI  5d��ر�
� = -ه	( ا�� -�	.�	ر
 ���� F��0 ( د	)���'1 د��د ، �	(��و �!  ���Aز ن� ��&+5 ، ن�	
�5 ه

 و در��&+� ، روش� ��دن هI+�!،  و ،  �ا
 �� �5 &%= دران��(5 ��&+�

����A « در د�F ان��(5 >	د، ����م &(�دن و داش+� -ن هI+�! ، ا�� �

ش��د@ ) -ه	= (،  1ر�+��� ن%\ و3�K »   �د���Aو ������A1 و
%0�F% ، -ه	
 ن���&+
� �5 ��را ه��(5 در0�� ��&+� و��&+5 . ��(	د 

�F ، �	ن  ا�� ����! �5 ا) ن%\ و 3�K ( ش�ن ، ن	��� ���Iزد ، -ه	 
را  1ر�+��� » ��&+� و ��zف ����WAدن و ���@ ش�ن « 

�5 .ه
�و&��;F >	د ��(��ر�! ���'
ا�
���ن�  � روش
� » %0�F% «  ه
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 ، F�3�K = -ه	« ��&F ، 0%�%+� �5 رون�@ و �
<�@ و�Q	ل ���
�@ ا
 @�
، » ��&+� و ��;T وU;<5 >	اه� «  و�� ا��.ا�F » ون%\ و �

�
در ��&+� ن<�ش� ،  -ن'�@ ، و &��;F ش��د@ ن(	د ، ا��، روش� ش�ن ه
) ن4\ و���+� و3�K ( ، -ه	 ) در�Q	ل ���n ، ن���&+
�  	دن ( -ه	

 FI��8 ، . ن�&�� d)ه����O�O را 60 ��ه� و ُ"/ ز���� � ، در
�� « �7�ی� �� «� �� �)=����(�5 =  رام ، ��در زن��� ،��I . و ��

 و  �-ن ���@ ن��(	د ،  ;�5 رام ، -ه	  ، ن��'��درا) �� ( رن��� 

���FI �5 .  ا�F ��1رو= )ران + �� = ���ان ( 
�� ، ��دون5 -&��

 ��O�O ، .ا�F ) دو��ن و روان  	دن = ران ( در�0ل F��0 و �Q	ل 
.  ش�) ا�7�ز= ه&" ) n7� ��O�O "�ی� �JB ی� ی�غ ی� ی�ر.  �����=(� ا�� 

�G��
   .ش� ) �%0 �  )F4�F%  ��� ��ر.  "� ��O�O "�ی� 
در�%7�K -ه	، ا�� ���%5 وش�	تِ ��&+� هQ� 5� FI	ل  5 �(* و��� 

 ان�Iن  « �5  5 &�� H�� هFI ، �<��2  5 » ان�Iن ���ن�@ «.��(	د 

�اش ، F�)7	5o و�Q<	 5  ،در-ن5d.  ��(	د  »�3ش`A �� د	< ��H 

�	م >	د �
� ،  دن���� �5 او ��C	ا� F�b;	ب.>	د را �� �� � Q�و 
  . �)7	5o و �Q<	 5 و ه���روه��م او ��(	د 

 ، F��F ، ا�� ���A1��� 5� FI ور�
�@ ا�A1رو و  �د�5 �� FI�� ا��
�ُــ!  = Aـ�= �A ( ا�� ��FI �5 ه���� ��م   ( ،���I  را ���ارد وزW' 

1>� -ن��A 5d*، وو>ّ�م ��(	د) >�ر= >��( ز��� ، - I+� ش�@ و ، 
4���ن ��<C(�،  � -ن ��Y��1د و  5 -ن  ، )ُ�! و�4+� ( +� را �� 

 
	  5� FI�� ا�� ، �
�و�	ه�
 �5 درS<�7+* ن�4+5 ،-ش��ر��
 F�ا�� ان�Iن را  I� 5+�	 ���ن�ازد و ، �('* �5 -�
�@ از��� ا

، ان�Iن را �I< 5+5 ، د� F�FI �5 ن'�@ �(��ن د�� ��*�
 ، وا
 &ّ�خ  » وا
  5 «؟ ا�� از�I+�	�(��@ ،  �ز  I� 5+�	 ���ن'�1د 

 �A )�&  ِ
�A- 	<ا  ( F�، �� وا
  5 » �� « رام ، ��در زن��� �� . ا
 = ) 5  
، ه! �A وه! �4* �	 �
5 دارد �5 ه���� ��م  '1ارد ، ) ن�


� و �	ه� ن�4+5 در درون* را ��1ا��ن� ���1>�.  �ان ��ن ��  C(� و 
 
�
  . دارد » 3(` «�	ب ، �7

 �Aدر ��5 ا�� � !�+I« -ن ه	ان = -ه��ز@ = ��  = T�= ش�دن= -
ش��ر�
�! و  �ام ان�از�! و '���! و ��zف �
�! و « را » ش	��= ا�2
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 وا��� >	د ��ز�! �
  « F�، و�� ا�� -ه	، وارون5 ا�� >	ا
 در�F درا��  ،را» >	ا�F « ���وز��و U;<5 >	ا@ و �Uر�'�، ه��� 

ژ
 = زن���« ، » اژ
 =  ?� زن���«از .A�'�د ،  �;� �Q	ل ���ه� 
-ه	و  �1	ه� و « ، » اژده� و ��گ و درن�@ « از. ���Iزد» �� = 

���Cرو ن	زد » ��I��. �� cYS وز�I' ا� و�ف 5�U' ر�� و�ش! o7S 

�G�� 6M�اه�1  6" ���Q� �ی ��C 6" N، '�7ی�ه
، درا�H زی7�)� ای/ 

  .�� 3(` ��(	د  H��د H.H ،��o�� �� H ،��د�� ��(	د . ���2دد 
 �� ، �A 5 ازا���ن��C	اه�! ��اد >	د را در 
� و دام  �
�از�! ،  ;


t  � او  (	�! e�«  U;<5 >	اه�، �<��. 5  2��C	اه�! �F4 و�	غ و 
 -ه	�� � 5�� ��C	ا�+�!  5 دام ان�از�! ،.��'�دد »  �F4 >	اه� و ���

+��	ر&	ز را د���	ن ���Iزد و ���U;<5 >	اه� و >(! و -زار���� 
 �
�   .���ه� و �<��3 5  2(` ��

��

ه�=  =6Yص��i" و oو��ی�)'  
  ورد+ ��= ��U)C /�= G= د ر��وَ

  ��دی�ن= » ور'/ « ورد ، از
��وه�=o1 و��ی�O= � 
   دی�2ش�

  

<* د�'�ش	ن�@ « ا�� -ز�	ن ژرف �5 � «�+Iد ه��
  ، ��+ICون 

3
�z و» ���

��&- 5��� ِ �� وا�5Z و�I+%�! ��<�ش�، -ز�	ن�  � »
F&�� *ا���A 5 درا��ان ، زود� FIن� ه�Iا��ان ،ان V
 و >= ��� &�ه

 F<�� \C)� را . /�= G� �U)C /دی�ن وش�ن = ور'/ « درای��
>�ا ،  . را ی���» '�I"6 ��ه� �5ا)� « ، او »ود��دی, ش�ن 

 >	د،  «-&���ن ،. ا�F » د���	ن ش	ن�@ « �	ه��
<* و �Q	ل و 

���F واژ@ .  هFI » >�ا د�'� �	ن5 ش	Iن���	 « در-aasu «  ،

 ، n��� ، &	ر
 ،  H�&X;5 ا�c '(� رودارا
 ��7ن�  �
� و را@ ر&+� 
 F�5 �
� �Aواز  . و�I+%�! ا aasu-patvan ��� n��� و  5   ��دون5 
aasu-ratha روت��رو �
� 
��>�  و  5 ���aasu-asva  n   و  5 ا
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aasuya د	(��و.       �4+5   F�
  ا��� و aasuraدر�
7� 5   
 FIا و روح . رو�0ن� ه�< 
���n ون� �، -ز�	ن�� �
+Iه �
+&�.   


 د�'�	�+  ��3! ارواح +  زن��� +  5  دم ون4� »   asu=  ا�	« از
�4
�  + F�
t  �د
 �5  �ن را F��0 + -نF��0 5d ده
�@  5 ه�5 اA

» دوزخ «  �5 ه	�F هFI» ا>	« ا�� ه��ن واژ@ . ���ه
� �4+5 ��(	د 
را در&�ه
V » &�ا>� « و » او�+�خ « و » �I+�خ « و » &ّ�خ « و 

» -�* &�ن4+�ر« �� » &�ان = �Aان « ا�� ه��ن . ا��ان  �( \C���Iزد 
 5� F�-�* (  �د، دروز��ن ، -�* ���&�وزد.  �ش� » ���� ��ن « ا
 زن��� و  و �<��2  5 ���� و) ازن	 -&���ن ، ا �اع ��دن = ا&�و>+� 

  . ، �T  واژ@ ان� ا>	= ->	 -ه	 و .�
<* ��'�دد 
4�=  �5xQ ، دم =  دم  ( -�ی�� 'F�ل ی�"(�� دریA دما�� -ز�	ن 
  �د و�


�@ « ، ه	�F ) -�* ا&�وز = ��ن ، د�5 = دم 
%0�F% ، >�ا ، ُ � -&��
 �+Iه « F�ه��� . را ه1ار@ ه� در&�ه
V ا��ان �7�� ���I>+5 ا



 در �1U���* ه��(5  �ز�� �� � ��� 5  
��د	�	� 5� FI&و ژر .  
A�
� او ،  �6 ����� �   داد ،  H	رت را�iوت  3


��ن ش	د ، �	�� A  ، -ن 	رت را:  �	H  ، زاد  
  �5  د�	
   ،  ز3(` -��  ���ن  �ه!»یA دم « �� "�ص�رت ز�� 

 !U ��-ن ش�، در��
A 	رت را�	H ، ش�د �
  ،  ن<�
   ا�F ،  ��ا  ��7 ��ان��ن ا�F ؟ا��>	د ، ه��� ��ن

   �I ��ن� �5 �	ن -�* ،   ده�  � �د ، H	رت  را
  و��FI;%3 -ن �A&� ،  ��ا  3%;�  	د دش�� ؟


��د H	رت  را  �
  �T� 5  3%2  �  در �� ،  �َــ
  �5 دان� ؟   k� 2%3>	ان* ، ��eس از و
 ��ن��ن*
  ه��ن  �9Z و ه��ن دان* ، �
� ا�+�د ، H	رت را

  �9Z وزه� ن	ر
 ،  زه� �0?� زه� دور
زه� 

%�د  ، H	رت را�  �
�  ، 

�� A��ا و�I+	ر�  
  ���ن� را �(�ن ��د@ ،   �ن��ش�ن �	 ��ن ��د@

   �ا
  ا�+�Qن ��د@ ،   ز3(` ،  ا�+�د ، H	رت را
%0�F% �� ُ � « از» �Q	ل �� � ���n و �I+%�! و ن���&+
� « ا�� ��� 5 


�@ هI+� �� >�ا ��
، ��� 5 د�'�
 ا�F »  ش��ا 5 و �1@ زن��� -&��
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 نFIC ، >	د ا�� .�5  � اد��ن ن	ر
 -�� » %0�F% و  �
* از%0�F% « از
 5d+� �� -ن�درا  5 �	د >	ل �� � و�	Q� ��k5 �;� و�  ، 
>�ا��ن ن	ر

، �T� 5 » د�'�ش	
 ، د��د��I « . در��+� هFI، از د�F دادن� 

 ��4	م ��1، در�Q	ل ، ��1د�'���(	د ، ���;�= �	غ « �� ازش

F4� « FI5« . ه  
» &ّ�خ �A = &ّ�خ �A «  �5 ه���  �د و ه��� »وا
 F��F4 « �	ه�ا��  �د ، ا�� -�	�� ا>	، . هFI ، وا
 �	ت �	ه� ا

ا�� ان��(5 ه��
� ، ��ن
� . از �د، -�* ��(	د .  ا�F »  	دن �� �	غ
� ا�� ان��(5 را  ��� ه�ان��(5 ژر&� ، -�	د@  5 >�ا&�ت ش�@ ا�F ، و�

در . دور ن��FC از-ن اش��ل >�ا&�*  �ز ش
�>F وه�دو را  �ه! 
4
���ر زر�(+� در  ��� ن�� 5����Y و درا�� �دا�+�ن� �5 از  ��� ، �IAا

= د>+�ش�@ ���Aن « دا�+�ن  5 ش��ر-ه	�� ���ود �5 در���Aن �Q	ل  5 

���  �ر »�	غ �� �F4  	دن « �� �� � ، ا�� ان��(5 » ����غ � 

��ار��(	د�.  
�p4+� « ا�� ان��(5 درا� �� �U	� ن�	�A « ، @���&- و @�

��&- 5� FIه
2)&��+�د@  ( ر�	ل�
�@  (  و��+�
�@ و F��U ،���1ن�@ و )&��	� ، 
@�
 ��،.....�
 5 ا�� U�  .  » F&�Z� « 5+4� @���A! ��دش و F��0 ،  �ه�
 �)��:  

 F4� �� ش	5 �  

��ن ��رA    :FI9 ��ر��Z� ، ن��
A ��
���   
FI5  ه�ش، دل ن1ار��1 �7<�      F4'�� `��S او ُ � �5  5 ا��  
FI2     ��ن ���5 از-ن  ش����ر��  او  	د  ر�	ل >	�* و ��

�4�
... F��0 و	I » �&اد و ه���و F��U «FI�ان �5 �� ، ن�   
�)d�1@ -ن را ن�� ، F�درF��0 ، اوه��(5  � >	دش .  ن����@ ا

او، >	د . ا�� >	د ، نI�!  	دنFI �5 درF��0 ، ��ن ا&1ا�FI . F ه
 F�
 » ر�5 « ار�� ، �5 ه��ن . ،  را@ ا�
» ��دون5« هFI ، ه!   5�7

 
�

  ��'	�� .ا�F » را@ « وه!   5�7	�	� :  
  �5  �! ا�F     �	ن ه��@ �3ش` ، -ن FI���o»  ر@ « ���3ش` را ز

�4��  ، F�T �	ن �5     د�  ر F7;S >	ب >	د ،  �%�! ا�Fان�ر
F��<T ��از نI�! ا  5� ��
+�x نI�!  �ش�  ؟    -ن� ��  

FI��5 -ن دون� 
  3(` و�3ش`، ���FI ا
 ��ن       �� �� ن<�
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 در�F دررون� F��0 ،  �?� ا�I0س ،ا�� درm ه��(F4� 5  	دن
 F� �ه! ) ر�5 ( وo+� �	غ ، دوا�K را در�T ��دون5 . ��س و �! ا

�3ش` و�7(	ق .  ا�F��0 ، F و��4و نI�! رون�@ هF4� FI ��د@
 �
U	در� F4� !ه�  . �
>�ا وان�Iن ،  � ه! �F4 در�	غ  �
* و روش

 �
+Iن� . ه	غ ش	5 دو �ل  �ه! �� FI
��� ���'
�A  . ، F��0واز، ه

* ، 2�3 ، ان��(5 ، ش�د
 ، . ه
'���FI �5 دو �A  �ه! �F4 ش	ن� ��&-

 *�
 .�	غ ش�ن ���Aار��(	ن� ه�5 دررون� ....  

  

 :در C* دوم ا�� �5��% 

 

�  -ه	= ����غ= ش�@ ���Aن = ـ;��
  )د>+�ش�@ ���Aن ( رام = -ه	


 ، �0&/ ، ن�x�� ، ا��ان(�@	�	�  
�>Hد�  

1ل �;�� ر�� ا��� 5 ��  
 *
��ن� ز��  ��X��(! دارم �5 

/&�0  
  

 /&Q"، �=�'دی/ ��&��8در زر �د "�QB   
  B. ��������0/ '�ر
 را "6 او

  ول� ��&�غ ، اورا "�18 �0/ '�زی.،  دو�� ���ارد

ه�)� ����J=�» رام « و د5=�ش  N!را "6 ش  

  '� دل "Q&/ را دو"�ر�، ش!�ر0(� و 'F�ل "�Q� 6 "�ه�
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  ، -�!�ی�"� ز��Gا
 ��Qا�� 60 ش!�ر����د»
ه�«
   را ش!�ر0(�  5�د'� دل دش&/

  �0/ '�ز
 دش&/ را  ، �5ا)� ��60&�غ 
Nد ��!(�'�7ی�6 5" �Q� 6"   

  

  "G. دوم ای/ �O�ل" 6� �a�ل" c�q "�ود

  �(=������د
  
  
  
  


