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  ��د ����� 
  ه���ه��� ، ��ا و ا��
ن


ن، و��د دارد�� �� ���  
  »&ـ�ـ�ُ« ِ !�رس� ����م

  در*��(
ت �����
  

  س�اس�ه�+� ، �� در�& اس&
  !, در�& ، ��اس&

   در�& ، ا��
ن اس&ِ �َـ!
  �ـ3ـ+ـ�ـ�ُ، )ا��
ن و��ا ( �َـدرت/. ، ُ!, و !

،�+�   !َـِ� در�& 45 !��(, ا
   ��ا �(�6د ، �
ُ!, در�&

  
  ُ!َ�د 7ن» *(�85 « �4 7ن ��وم ، 45 

  را ، �ر� ن��اه�» �ـ(ـ*« ن��اه� 
  ه���ش& و ه���ه�!�دن ��ا و 9(+� وا��
ن


 85ُ 9(+� اس&� 
��
  ا��
ن، درا���6(�ن ، ���ان 85ُ �
    

***********************  
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#"ان&% » ُ!,« $#"ا�! از�� ، را��
ن��ه�� ا��ان ،   .(� وا
* ، +,�
� ن�5، 2+و ن�
#4+ 2+ �3ه�، 2&#�ر س�د0 و خ�م س�ان" 

 دره�+ دا
�+ ه�� ، ا�
#�س"، $#:��"ه�� 2&#�رژرف و 7&�6د0
  *+ �	�ن را 
�<�ق،ودرت;�د �2 ه�+ اد��ن ن�ر�&%، زن"�7 دارد
ِ ا�, س�ا���46 . 
#"ان�") ا�+(  �� اِ@0اراد0 و ?<� 
ن)! ، » 

=(�س+�� س�اس� ه�+� «   ، و   »���(�ن ��
ن از �� ا;8
 ه���ه�� 7س�
ن و  « ، و اس&��� و?6<!(
ن ا;8  45 ،!
ه.

 و،  ��از و��ود =(�س+�� ، »ز�(, ، و��ا و ا��
ن و9(+�

ه. ، و ه�@�+�� درون و !�ون  ت
ر�A� و روش3�ه�@�+��ِ ! 

،  ه�+ ��ن�رو7#�0 ، �	�ن و خ"ا و ان&�ن و .  !
ه. !�دا��
ن
�6+ 2�دن"   ُ!, ��ازا�,�� !��� $#"ا 0"#Dرو ،.   

 ���E
2�د ، 
��نH+ ، » اوج $#�س�F6 و �
�F6�# « روD#"ن، 2+ 
» ?,van N «  �2ش" 2+ 
vana( ���E( *+ درخ%» وَن « واژ0 


ن . ه� ه&% �� Bه
ا�4A3 س�اس� ه�+� �� در�& اس& ، 5

ن ه�+� »ه�+� 9(
ه�« !4 �� C4 درAD! ، وج   درا ، �@�د »


ه.�� و !
ه. �7(/+�� ه�@�+! BFا« ، و!�د  »ه�4 ا��ا�� «  
 و �
�<  و��اس�� ا�, در�&، ، ه�+�ِ   ��ا و!���G ازا�, در�&

7�ه�  ، �� س�ش% و��» ه�+«  �EOP ،  . �@�دا�, در�&
روان 2�د » اش+= ژد= 
�ن=  ش#�ا2+ =�ب « ��، ودره�+،داش6�"

#�%  ه�  را �2 ه�+، *+:#

#4ش( �،��E

	�اس%، 
�ن  2+  �


�(�د، ت
 ا;8 . واژ0 
	�، ازه�#) ر�,+ اس% )! �+)9 
! ��
��ا !
 خ"ا�D *+ خ��N دن#�س%، 
�ن �2 دن#� ن�� �
#4د. ��� !
ش�

�$�2�+ ا�) ان"�,+ 2�د *+ .)  ، خ"ا� 
	�، ن#&%ون�#6�ان" �#2
#4د  
 +* ",#
 +6T7 ، ���U، �� در�& 2+ ز�2ن ت �+�ن ه
�� 85

��"ه�� ژر�� 2#�ون *,#"0  از��  .اس&:#$ +
ت2�V+ خ�د ، 

�ز0 ه��� �W�2 ، 0وز�
 اد��ن ن�ر� ، �X  �6�&2*�2�دن" *+ 
� ا

 ، �T&>���"ه�� ���H را �2 $��+ ت�HTات :#$ (#�

#6�ان#�  
 ��4#Fم �2ان�دراذه�ن ?�.  (�، درا�) » 7ز��ن �
�4 ا� « ا

��"ه��D �2 خ�د 2+ ار
]�ن �ورد ، :#$ ، �
#6�ان ، ��ه� 2&��6 +*
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�+ ا� د��F« از �
، *+ س^[ در دور0 ه�� د��F » �ز
�ن	�� 
  . ��ن,#) �ن ش" ، 2#�ون *,#" 

ا�) 2�د *+ $#"ا�! 2ُ)، *+ ش�خ و�2گ و 
#�0 وه&6+ در��ازش 

#"ا��2ش b#H,س6+ را ت�$# �	2 b* ��ا�) درخ% ، . ن"د" ، �2ه� ، 
  !(I ر�46 وا�,. % داش» ش�خ و�2گ و �2 « ه� ، و،» 2ُ)« ه� 
ه�
�" ازه� دور،  . ��ش��دG �(�6»  &ـ�ـ�  «، !
ه. و 7ن ��از،

��ن ش#�ا2+ ،�� �cو« و�� درا �Fس6+ و ،» ازه. رو�2+ ه� $# 

#�6+ 2�دن" �. +,� b7 و خ�ش+ و �2ر و�2گ ، 
#6�ان&% از ر

، و��  » 7س�
ن !�6دو « 2&#�ر دور 2,�د و 2+ �س��ن �2س" 

�ن= اش+ = ژد َ= ش#�ا2+ = �بدرا�c �ن  +6&Oه�&�ش% و ه� ، 

ا�, در�& ، » َـ� !!
رو«  و، ، ��ا !�د ه�+�!(I ا�, در�& .2�د
��ا ، �
�<  .ا�) 2�د *+ ان&�ن وخ"ا ، ه�F�ه� 2�دن"  . ا��
ن

4AD! ، ن �@�د
، و ه�3J(, ا��
ن ، ُ!,   ُ!, ا��
ن !�د ��ا ،ا��
خ"ا ، دران&�ن و ز
#) و . د  ان&�ن ، ازخ"ا ، روD#"0 2�. ��ا !�د
��% » �2رو�2«  و ا�) ،، درخ% ش"0 2�د.…��ن�رو�#
 (#
2+ ز


#,"» خ"ا = 2ُ) « و . +,���ن	6T+ اس%  س�ان"�Uت (�  ا� *+ درا
��7
 ،   .اس% ��ق ا��Eد0 ژرف ، » Bن+ !�د��» ;�رت ا��� ،  »

 !�، » ت,O#	�ت « 2+ » ص�رت ان"�,�« *�س6) . » 
T	�م ان"
Tن %&F�ه�� (�
ت ، . � *�دن ا����
 ا���6(�ن در �! ، 4��D�


ز�4AD! ، �6 از ا���6(�ن در;�رت ، 7*
زش�*7. (� ه&6+ و  « ا
��از درخ% ، 2+ خ�د� خ�دش »ت��  +,����2 س�ان"�H#$ ،  »

 %T� « %ن)  !, =(��ا . اس
�& ه��3 ) !
رو!�= ( و ا��� ،.» 
ا��&% *+   .اس&) ا��
ن= ( �، و ه. َ!) ��ا =( ، ه. ُ!,  ».ـ/ـت

 +* �Dه�+ واژ0 ه� ، ���E
��f ت�� ه�، = خ�ش+« �� » ت�� « ه� 
 bO�ن�" س�
���"�7 « ه&6�"، 2#�ن » ��  . ه&6�" »  اص��% در�

 ، ",#
��و ا�,�ن"0  �6gد ، و�0 2�#
ت��� *+ ��از درخ% ، �2و
 ،  »/. ت«ازا�, رو ، .  از�ن 
#�وD#"7#�0 و درخ% ت�ز0 ا� ،ز 
ـ!

 I)! .ت�� ، . ه. ، س� !�د ، ه. ُ!, . ه. !� !�د ، ه ، %>? (�"2 
ت�� « و » س� « .اس% ، 
�ن س�، 
E��� 2ُ) را ه� دارد » �ـدوس

) « و » ه�" َ =ان"« و »  =��#
= 2ُ)« و » ه&6+ = اس% َ «و » 
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 (2َ «.... �7i�
6;�د �2ه��" ، 
�ن �ن	� ، و ���E
، دارا� دو
 k#2 و �نj+  ه� �نj+درت�� وت��"ان و 2ُ) و ه&�6T� .، +6 داش6�"

ا�) ان"�,+ س^[ دراد��ن . �2رو�2، 2�د ، 2+ ه� $#�س6+ 2�دن"  ه� 
�	#O,ت bHر� ، ش�دن�2+ خ %�  *+ 6T7�" ، ن�ر� $#�
�Oان و، �7

 �
�� ،- � -ا�l و«   �F
ه&�#6 ، 
� اول »  ��Wزو ان�Vم، �� ���T و اُ
 �� �دم �7�6+ ت� 
�o" ، ه�+ $#�
�Oان ،  در��gن از.و �خ�

&<��ن�"  ."�H#
. اسpم را 
�o" ، د�) ه�+ $#�
�Oان $#,#) 

��&�ن ، اسpم ، ه� ��Wزاس% ه� $���ن "2.(�ت,O#+ س�ز� �� «   ا

#&�زد ، 
�ن، »ه��ن�" س�ز�  �� H2<� س�ان"�,+ اص<� را ت�ر


#�6+ ن و�2 2�دن ، 
T� ���E% 2�دن ، و ��H 2�ده�  k#2 وه��
ا�) ان"�,+  . + اس% داش6 را ?,2N�دن ، و ه�F�ه� 2�دن و

.  ن	�د0 
#,�د »�2ه�)«  �2ز�2ن �� ،در�7ش�سq ن�
+ اس"�
» !��, «  ، ه�
ن »!�ه�,« 
��نj+ س^[ �2رس� خ�اه" ش" ، 


+ س�ا��ن ا��ان ، �2ا� ن�Vت ان"�,+ ه�� ا��ان از اس&�H
 ، و 

#"ادن"» �2ه�) ه�"� « دس�O6د اسpم ، �ن	� را 2+  %O&ن:   

   ، �خ,#�Vن! ش�خس��Nش چ�!(Iدرخ�6 ش��س ا�) �	�ن ��اخ   

ر او�س�6ر0 
� 7<	�� 2&#�راو�   ه�+ رس6�� �2گ و ! 
�  

��F�  ه�� ه�ز
�ن ن� ��2رد ��2    
� ا�) ش" *	)، �2د
" د
��F�ن+ ت� k#2 و�2رش ��V2    ��2ن" ،  ن+ $�س"، ن+ ا�6" ز$��"2  

  نH+ ، زو �دم �
" �2وندرخ% �

�ن +* �6TF2 %* د�2 (�  2"ان ، *�
  2+ ت�� درخ% ار��6 در ��7ن

(* +Fن » ت/. « ، » !�ش«ن

ش� ه�!   
  �2 ا�) �	�ن ، 
�دم �
"  درس%

  ت/�B، ه�(, ُ!� ، �/�&
��ن دان *+ 
��
#,�د *+ درا�) �	�ن 2#�� ، ا�7 دN#g ش� 0"�» ش2َ�َ«  ، د


#,�د ، و درواfg» ه��ن ت�� ن�&%  « ،ازس� �tu�
 اu2 �7�ر
، چ�ن ا�,  در�(
ن �(�& !�ا� �D< �5دن ،�
��� ، ان"�,#"0 ش�د 

 *+ 2ُ) ، ،�6,7 2�دن«  ه�#)  .5�O& ، 69+� و �9دش� اس&
�2
#,�د ، �2ز « vgوش+, =(، در ر  (,#
 �9ه�  و.د ��2زت�0"#2 
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6)� PQن ، ر
 و ، ، *+ ه��ن ه�xارC«  . د�5�O& در��
*�X y*�X ، + « +2 ، %ش"0 اس »
 ت
ب ��ردن �5د5
ن در�6, ه

#,�د *+ »  +6T7 » %,7س�ن و 7,% و�2ز�6&% » ن*�X .  
 ، رPQ و ش
د� و���9�9« ,6�5�O+� و تS((�� و د« �ه


.اس&T@U  G���= 8�
د ، و ز�
ن ، ��(6» ز�
ن «  ا�, 5�O& ، ش

�� و �6, و ���«  رو��ِ  اس& ، چ�ن » سV3N� « از7ن رو، 
 « ا�, واژB@3� .G ز�
ن ، �6, ورPQ اس& . اس& » ش
د� 
�V3Nس « Gن واژ

 چ(�9� اد�
ن ��ر� اس& ،» سX�Aر« 45 ه�! 
���م � ، »��
�  . را �9�+4 اس& » ز�
ن Y9را و 

�� �ن	� ازا�) درخ% �Uاه" ش" *+ ت�0 خ"�درا�) �2رس� ه� د

#�6+ 2�د *b ه&�6 2+ ه� $#�س6+ و �2ه� ( ��ا7#�ن"0 ه&�6 � (

�)� 4�

��نH+ د�"0 س��+ ، ( ه�در�+� اس& 45 ازش
�4 ه
�B ، س 
 ا�)  .از !(/B ، 7بو )  دارد  را- س(��غت/. - 
E���خ�اه" ش" ،
 +* ���U&ت�در�&، چ4�6 7ب ه I)!،  bازه��ن اص » %T�


#," » در2ُ) 7ب و ت/.  2�دن  0"#,�ا�) درخ% ه&�6 �� . ان"
+
د�"ن �7ش�سq دخ�+ «  ، در داس�6ن �	�ن، در�7ش�سq ن�

�� ش"0 *+ در�&�6ر� �"ا �7ن+ دره�#) » س#�
� را �U�2 ت��2
*�6ب �2رس� خ�اه" ش" ، و�� ا*��ن، u2�ر*�ت�0 7�ن+ اش�ر0 ا� 


#,�د  
  …درخ�6 درو س�*,#"0 2+ 
�0    ت�! س�2&� س4O وش�خ! س0�# 

 %T7 (#�
  *��Wز7#�6 درس%: 
  س%ن�&% ا�) 2"ازه�درخ�6 *+ رُ

+* "��F#
  در$���ن در و�7i#	�� ا�) درخ% 
 ",�2 �F�,7ب ، !(/.از7+ ت   

2+ �7
� *�" س��+ ام ز ���6ب  
k#2 د *+ از�,#
 0"� در
#�ن در��  درخ�6 *+ وز�� ت�+در2�"ه! د

��ازش س#��غ ن,&6+ اس% ، ،  ��*�ر�4ه� �� ��ه�� �ب ا�) در
+ درخ�6ن را 2+ ر�,+  ه�) ن#&�6ن = زه"ان ن� = ورو*! ( 

 ه�#)  ان"�,+ را  .)2151�"ه!، �2! ن	� ، $�ر0 ( �	�ن 
#�Oن"

���� در �4W#�ت! ، �ورد0 اس% . %&#D�	ت�� �	س#��غ ، ن+ ت� 
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�,�ن" و 
#^�ش"، H>2+  درس�اس� �6#7 ،*+�#
�ب در2ُ) «  
 ازا�) ��2 *+ درخ% ه&�6 روD#"0 و . ن#4ه&%  » �ه�7#�ه

، �2#�ر� ) ه�+ ��ن	� ( #�ه�ن س#��غ ، خ�ش+ اش ه&% ، ه�+ 7

#,�ن"  . ���Uخ"ا را درت  ����

#H�"» درخ% 2<�" «  !tن:  

"�

� درخ% Og ، "�>2<+ ه� درد (�  ا
  �2گ و�2ش خ#�0 *) ، ش�خ ت�ش �2 و��س%
���T�F �2% ور، ازت� خ�ش و 
#�0 خ�ر  
���T�H خ#�0 س� 6,7+ *+ �خ� *�Vس% ؟  


,� ���2#" ت� ، خ�اب �	" ازش��  
  *,l ش�د *�ن درخ% ، $	<�� ��H ش��س%

��Hت	� ، 
,�+ ه�س% ، 6,7+ روان زان درخ%  
 bXو �از� (* x �$) b7 ِ (%س�Tب ازاو �2 ص�* ،  


,�+ خ�د 
#,�د ،�H�
  �ب ا�7
  خ�x س#+ �2س�ش ، �2د *+ 2[ ژاژخ�س%

= ون وس ت��� ( 
,�+ ه�+ ��Hه�� ان&�ن	�، از k#2 �ن درخ% 
*+ �6T! ، �ب *�ر�4 ز�� ز
#�� و 
#,�د ، روان ) ون ُ�" #2! 


 ، ازش(�ا!4 ا�، و درت�ر��H ه&% ��
  ز�� ز�(3�ه�4 ��Aا��
ت�� و�2رو�2 *+ ��از درخ%  .   ه�& ه.�(�3ش�3 45 ��ا ، !
رش

  ) . k#2 ( اس% ، ه� خ"ا ) �2( ه&% ، ه� ان&�ن 
  ،���Uت (���، ن+ ، k#2 و �2 اس% »ان&�ن��ـه« درا  vش� 

0"�*+ س#��غ �2ش" ، خ�د » د� «  *+ ازا�) رو ه&%.  ا� 47�2

#"» ت��+ « را ��#
خّ�م اس% = درس]"� 
�0 ده� *+ 
�0 د�( 


#,�د 0"#
�~و
�0 س#��غ اس% ، ت��+ ن��g ،�"[س ���ه� ،(.  

�دم = ان&�نه��ن&�ن *+ )�
    . ن#4ت�� اس% )ت�� + 

 +,� رو�! « ، ه�
�" *+ ازتT�«  +2�V% 2�دن« ا�) س�ان"
» ��ن�ر زا�! ان&�ن و «  �2 رون"  ،انF#�6+ ش"0 2�د» 7#�ه� 

+2 b�"Oو�2ه� ت ، ",#

ا��	��ن� داد0  ��T	�م ان46ا?� و *<� و  
ه�ا��
�� و�
�� ، »ت/. وُ!, و ا;8 « درس%  . ��ا�#7
#,"ن"


!� ا�, س�ا���46��A)=»&�2�� �2ا�) ، ��O! 2&��  .  !�د» �
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 b2+ ، 2+ ه#� » 2ُ) و اص �u2�2ز7,% 2+ �7ش6+ و « رو� ، ر
 k�  .ن"اش% ، H>2+ ه�دو�T% ، درخ�د ت�� 2�دن"» ت�ر

0"�   س<l 2&6+ ام N,? +2 رخ%،2��ر د
�" Ug +2+ اسpف�,Fن (
  )�7ش�F6ن( *+ 7�ش 

2ُ ، %&#Dد و �2ز زا�Fش��) ���D و اش6#�ق 2+ اصb ، *+ رون" 
�� زن"0  +H>2 ، %&#ن ���ش"ن ازن�، �� �X*% �2ز�6,7 ت�ر


]�!�دن ُ!, زن"0 و«  .از2ُ) خ�د اس% Oimmanence 
« ، ?<% �ن 2�د *+ 
T	�م » دره�ان&�ن� و دره�ا���6?� ون&<� 

 ���  . س^[ 2+ و��د �
" » ز
�ن �7رن"0 ت�ر��� ، و ��7هO�د ت�ر
&ِ�
�+, ا;

د� ، در�)4 !3D\�و ، ��د� �)D4 ت�� ، &�)Fززا
 در!


45  �
 از د���ان ،/�� ت
ر�=(�و� از Y9ش+4 ه  » &�
�� ا;�
��A  و د�3�رُ�
�(�. س(
س�  .اس&» از��د وز�
ن ��د 4! ، 

�	�د�% #&� ه� 
#��اه�" ، 6ا��F�ن+ ر
�ن . �� !
ز69& ت
ر�/(�&
 b#اص %#o#&
 ، b#اص b#زرت,% اص ، ..."��* l,* را، 


ززاF� راو! 

ه�3 ،��ش��د �A)� ، �+69ز
! B@3� �� 4! . "#>tت 
 تt<#" ، . و اص#b ش"ن ن#&% ، ن#4، تt<#" اس% » اصb«زا

 �Tاص��% ، ون �Tن+ اش، ن�ازه�7 » �� (2ُ ��V6&� +,�س�ان"
ه�دو، » خ�د و د�) «  در��ه�� ا��ان ، .اس% » اصb درخ�د 

+2»0"#Dد زا�ن"  » 2#�! ازخ�,#
 +6T7  .د ورز� ، ا;(8 ش�ن�� 

ن ��ش زا*
ن�
��3 س& ، �4 اA@5 ل
�� در*�ب ��امِ ، د�@�D� 

  .، =���ن و ا���6(�ن 
ش��د0 
#," ، 2�� �2ا�) » 2ُ) ه&�6« 
�ن خ"ا ، در��ه�� ا��ان 


� = " ـَ]َـ�2 ، 
� 2( س�ه&�6 *+ 7&�6ش و $�! ش"�7 ، س�ا
 "6�2 =",�$ �
 (  �7"��اصb 2+ « او 2�د ، ا�) و رو�!  وا�4ا

���W =ه� 
&O#"ن = �6T� «�6د و&F#
 �4#

#^�ا*�"  ن#4 در  .
، » $#�ن" ده�"0 و $#�ن"$����« 2+ س��� د��F، اصb $#�ن" ده� و 

�+ ، درا�) �	�ن،  .دره���ن� و ان&�ن�، $�! ش"0 2�د �$ (� �2ا
 درا�) �	�ن ، .ه�+ �� ��ن�" و ��ن�ن�" . ه�+ 2+ ه� $#�س6+ ان" 

�Dا"��#Wن#&%  و  .����
 %�  �2وا
  و ش�دان) �6,7+ س( ه�+ ذرات $��,�ن ، زت� *��#�0 
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  »ت� درخ�ن+ 
��D « :  ه�+ دس6� زن و 7���ن *+ 
 +6T	ر، ن�6+. ه�+ درنTخ �ت luه�+ در�  
 +6TF2 ان"از �>W :؟ �D�V* �ت ��  *+  خ"ا

�"م ،  ه�+ ���ق دو�"م"2  bوص (�
) ا �
  
   "2ُ +
  »ن�م �"اO>P  » �D#"م ، ن,#�"م *+ 

(��ن ?,N و
	� �2ش" ،  ، *+ ه�» 2+ ه� 
&O#"�7 خ"ا و خ�د«ا

#," *+ ا�) د ~O6�"س� و دور ،و�T% ، ه�
�" *+ ازه� ، دور ا

 و�� ��ذ2+  ودور �2د0 ش�ن" و ازه� تEO#" �7دن" ، ،ا��6د0 �2ش�"

#H,�ن" و �ن	� را �2ز 2+ ه� ،2+ ه�"��F  7�ه��و*,!  


#�س�ن" .+* %&��
سِ ،»��+�V  «  ا�Oا 
��(, !4 رس(�ن و «  !
در �&V6� ، *&� اX&�س . ه��اG !�د  ،»�7(/+, 

#�ن ز
#) و �س��ن ، 
#�نِ  ن+ ا�) ون+ �ن )�DT< !�دن ( 7و�/+�� 

ه(AJ_ از��+�V ��(+�س� 45 ��9اG و س�69+4 . ، ن�#�Hد 
��

 ،��+, ، رPQ 7ز��دن و ا���6(�ن اس&  .!�T@U و 


دت اس&Tد� و س
 س�اس� �4W#�ت 
���� ، ?,N   .س�ش
رازش
« ، و��  ا��6د0 ا�) �X*% دو�T% ازه� دور� �4 $"�"0 ا،

 دورا�H�"�7، .&%، و ه�F�ه��2ه�،  2+ ه� ن#»  ازه� ن��2�"ن�
  .ن4د��H وه�F�ه�� دو�T% را 
o�ن�#&�زد

��ر %&H�  ن0�E *� زن ، زان� ن4د
  *+ ز ن4د��H ، ��7ن ��" X<�ل


�ا درا�) ش~ دو�%، ز�T% و�Pق 
^�س  
35
ر« و» �2دT� 0% د
�غ اس%« *+  &�
ر،��«  


#�Fد� "�

�ا
^�س ?4�4ا *+   
  *+ ه#� نut+ ن^�س" ز�7دش $��7ر

 »+utدن ن�2 %T�(*4$��7ر س�*�
  »  ونut+ �7دن"0 $#�ا
�ن ، 
�"، H>2+ خ"ا 6T� �2�2! ،ن+ ت�	� خ"ا �2�V#
ن،  ان&� �6T! ان&�ن 


ه. �� !( 6T��2! ان&�ن،خ"اش�د� 
#H�"، و!�33�36���
 .  و!
ه. �(
Fه#&%ه�ن�F، ه� 2#�,� ، �ه�، ه� ن�ان&�ن �2 خ"اس%ه. !(63 . 

ن �(�& �DT. ا�� وارو�4 ��7زG اد�
ن ا!�اه(��،��ا، 4AD! ، »

   .  اس&» ه��V وه�
���B وه�`ز�
 و ه���� ا��
ن 
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  �2 او نH�� ?,�ت ، �7ت,�+ و 
���رم
  ، �6T��7 و �7 ��دم » ��& ��aش !
ش.« 

gر �V* �2 �2د �

) ش�خ ت�م ا�U  
   *�V �7دم،
) س��+ �ن س�وم ، �2 س�و

« ، درا�c و رو�Xن#�ن اد��ن ن�ر� u2�ر*<��t#	�ن 
&<��ن 
N>ه�ا@ه�ن,�ن ازخ��7 7"��2« (� «س�ان"�,+، �2ض" ا

�6T� ه�� و�Fدن" » ان&�ن وخ"اه��رو .  و ه&6�" 2 (��t	� ازا

#^�س#"ن" *+ ا�) خ"ا� bX ن�ش"ن� در
�<��gت و و?<��� اسpم ، 

 $#�س�F6 و �
�F6�#  ا�) .ن&�ن، X b2�g �#W<�ل دران&�ن اس% ا
�� �T% 2�دن ت�� ، خ"ا . 
�oل اس% ُ 
#�ن ان&�ن وخ"ا ،�Uدرت

���"0 ه&% ��� k#2 در درون ه�ت��� ه&% ، و . +,�ا�) س�ان"
 و درx  در�4W#�ت 
���� ه4اران شbH و ?�Oرت 2+ خ�د 
#F#�د

 bHن 2+ ش� »�E6و اس +�، ه� 
&�&�ز� » ..ر0 وت��#b ت,O#+ و*��
����
��ه�� ا��ان&% ،ا��Hر  l��oوه� ت :   

 �H�   ، *�4س��ن خ�رش#"�4درون ت&% 
  ن"اه�� *�"ش ، *� 
�� pWم pWم


�س� ?��ان �
 ، +
 �V2 !�  ز �#~ خ�
  ن�F �2وزن خ��! و F2� سpم سpم

 ، 2ُ) و��د ت� در خ�د ت&% ، و ن#�ز 2+ ه#�) س#��غ = 
�0 ( خ"ا 
��Oخ %� و2#�,� و ش�?� واسu+ ا� ن#&% *+ ازخ"ا �2ا

خ"ا �2�" درت� �2و�" و 42ا�" ، ن+ �نH+ خ��O . 2#�ورد و�gن�ن�
 ت� ��t .  ازو��د� �2�"0 ازخ�دت ، ��اس�� 7#�6 داش6+ �2ش� 

 �3�

�� ت�
م �+�9 

ر !@A� ��
 =(B ��دت ،� �C د�(�ـتُ!
�5
ل ��
رتو از��دت ،!63(3� 
+ *(  45 ت� 5(�+� ؟ ، !�Nس� !


#"ان� خ�دت"�	�u�ر2 ت� ا�) ن#&�6 *+ 2)ا� 
<�O ، *#� س) ؟   
» خ�دت «  �نj+ را ، ت� درس% .و 2+ ت� 6T7+ ان" *+ ت�ه&�6

�2ا� *�دن �� $�س! ،  ن#�ز 2+ 7&�6خ� ،ت�.  
#"ان� ، ن#&�6
 ان"�,#"ن �2 ه�#) $�س! ازخ�د *+ ت� *#&�6 ؟ ازخ�دت دار� ؟

&#* �
 ��ا�) $�س! اس% *+ س�اس� ه&�6 
�را . 6#� ؟ ��Wز
#,�د 
�<&T#"ن �2 ا�) $�س! ان&�ن ازخ�دش ��Wز
#,�د .ش�� 
#4ن"  
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» خ�د او« ت� *#&�6 ؟  ان&�ن ، 2+ �نj+ درا���6ع ، : *+ 
 "�H#

) ، �4 ا�) ه&�6 *+ ت� *��ن خ�دم ، . 
#,��رن" ، ش� 

�ان و $#,#�#�ن و ا�) خ�د ، خ�د*�ذ2#&% *+ د�F. $�"اش6+ ام 

�t�@ت، ���
�ت و g"رت	�� د�HXس�خ6+ ان"  و (

) ، �ن .  در

�� . ن#&�6 *+ س�خ6+ ان" �V#

#,�م *+  �4#jن� (
.  
  �N,? xواسu+ �2خ�س�6 ، �7نT&� تُـ
�^>
 ��* ، lu� +2 �6&,؟  *#� س)« $#! ن «  

واژ0  ( �دـ@ـ(ـ�ان&�ن ، �T% خ�درا *+ خ"اس% ، درخ�دش 

ر�ـ�د!ـ!�Dارا"
 +* ، tolerance ���E
 �2ش" ، 2+ ه�#) 

 �F>
�Xدر �D�O#Hم زادن اس% ،ش�F�ت� رس#"ن ه ( +>
�X و 2"ان 

 د���� .اس% ! ��+�
 رو!�وش�ن !
 �� ت�V!4  ،ا��
ن در9! 
� 


�4D �(�6د O ، ، ر� « و
ه��Nس� ، هX . �3ز��& » !�د!
2+ *�س� ن,�ن"ن « �"ال و �gل وb#g ، وس�tD+ . !�د!
ر� اس& 

�T% ان"�,� « ا�) س�ان"�,+  .، 2#�ن ، س�6ون� اس% »�Xف خ�د
 $#�ن" ان&�ن  7&�6ش داد0 
#,"، � زن"�7 ،*+ 2+ ه�+ $"�"0 ه�» 


#&�خ%  (#E
!�ا� ا��
ن ، ز�(, و 7س�
ن و �
��ر . را 2+ �ن	� 

ر و ا�@
ز و ه�@c !�د�� ، و ��7
را !4 ... و 9(
G و 7ب Aوه� &��

و ��(+�ا��& ��7
 را �7& و ، ��(���& » �7& و وس(4D « ر �5دا
�6X ت)  . وس(4D ��د !�ا� رس(�ن !4 ه�ف و*
�& ��د س
زد

 ن�#6�ان&% وس#<+ و ��% روان! و ض�#�ش س�زد  ن#4خ�دش را
ه��ن&�ن *+ خ"ا ، �T% ان&�ن .  )�2ض" ر��ض% �� خ�د *,� ( 

�ب ، �T% ان&�ن در�&V6�� 2#�! 2�د ، ه��ن&�ن ز
#) و 7#�0 و 

"ن#% و ��2د� 2�د  !�« از��<+ ت�Uو��� *+ 2+ ان"�,+ . ، در$#"ا

�� ه�ون و دس6+ ه�ون اس% *+ T� « �2% 2�دن �Uت ، ",#
،  داد0 
�9ازچ(+�G   خ"ا ، 2+ خ�د� خ�دش ،.2�دن" » ��از= 7�از« ه� 
 =�+�2�د ، و ازا�) روه&% *+ 2+ س� 
�ر�<� ،  ت/. و �9ه��


�ن ا�) ��6T اس% *+ رس�6خ#4 ) ز
#0�6 7�ا( ��زه� ، "�6TF#

 "����:#
 �ن	� دو�D ه&6�" *+ ��H . و ن�زا�D 2	�ر�  را در�6#7 

  �O? +2رت 
����. ه&6�" 
 ، (
 �6&
   »!�!�+4 !4 ه. ، دا�,« 
&�6 ت� و 
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"�6&2 �
  در�,) ?�وس� ، دا
) ?�وس و دا
�د را 2+ ه� 
   » �A� ه�+.دوه�& و« 
�ن دس6+ و 
�ن ه�ون ، 

��H 2�دن--- ،%*�X�7 و"�����  --- ، ن+ درسH�ن  در�
P�2) و �3ه�، �2! درون&� و �2! ( ه��ن&�ن ، درون و �2ون 

��از و ��ود ) �2ون&�  ، ، »!����
�p . 2�دن"  »�T% ه� در�

#,�ددر 0"�ا�) 2"ان . *+ اه�را
4دا ، ��از$��+ اس%��Wز2�"ه! د


E��س% *+ اه�را
4دا، j#ه  "���ود ن�#ِ: 0�F. +
درH#��X+ درش�ه��

#,�د *+ س#��غ *+ خ"ا� ا��ان 2�د ، ن+ ت�	� �2 زال ،  0"�د

  خ�دش ، و ه� 2+ رس�6 ، ،ه���ن+ و �T% اس% ، H>2+ ه� 2+ س�م
"�:#

#�Fدد  ،��ود  %T� ، �6ان"اخ6) �2 رس�6 ، .  و �2رس +�س�

$�ش �2 ) ه�:W�ش� ( ا�&�6دن س#��غ �2س�رس�6 و 
��#"ن 
 .س�رس�6 ، ا��	� 2#�ن ��ود �
"ن خ"ا 2+ 7#�6 و 2+ ان&�ن اس%

0�Fj#دش�ن ، ه�ر� خ�ن ن����ود  2+ خ�د� خ�دش�ن،ا@ه�ن اد 
  . ن�� �
#4ن" » �2 7#�6 ، و �2 ان&�ن	�  « خ�دش�ن، ه�47،ن�#:��" و

�	�#"ن �	�ن و ت�ر�k و ان&�ن ، �2 
t�@ت  »
،   » ز��!3
 و رو!3
 �� �2 »D?ل�DTو� & « ��
t�@تِ ��، » درو��� و!�و��� «  �2 �2  
» �Aر�

E<�ل ،» روش3� وت �� ، ان"اخ6) رو2�� و 
	�0 و�3ه� ، 

�� درون&� ،��  .، ازاص��% اس% » ه�
+ در ت�ر��H اس% «  

#,�د *+ در��
E+ ،ه�#) ان"�,+  نT�ذ ~Oس ، %
�HX 0�6&7در 
 ،�� %>
س#<+ و ��% �2ا� رس#"ن  *&� �� tOP+ ا� �� �7وه� ، و

�� ش�0 %
�HX، %&#ه� ?��� �2ش" ، ن +
 ا�) ان"�,+ . 2+ ه"�� ه�

% از
<% اس% �HX اش"ن"� +,��TQ�� ، &D� از��AO& ، . ، ر

�& ��AO&«��ا س
�+4 �(�6د ، 45 د���،� « &�)�  +H>2 ، 

% و �X*� و g"رت �X*�+ و ره�O رو�Xن� و �HX %�� وس#<+ و

��D"��� ا ���
��  .�ژ��H اس% د� e)ن را ��(�6د ، !4 ه
ا��
 ا��
ن ، �@
�� �Q . &�7ار داد  ،  ، وس(4D و �7& ود�(D�و!�
�4 ا�

 
� �!�O 

 س(
س� �� �?
رس
�(�ن !4 �� *
�& د�3� �
 ا�+�

ت��@Uد�
f+Qا 

�ن خ"ا ، �T% ه�ان&�ن� 2�د ، ا�) .  !�6د  � 

ن�#6�ان ان&�ن� را 2��م درا�) د�" ، . � نO�د »اW#�ر« 2�د  *+ 
  .دش�) و *���و
�ت" و
<o" و 
,��P ، xد و تEO#" و�Xف *�د 
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" ه�+ *�ر�	�ن   � l>6�
   �#� ه�+ �4 *+ ��H *�ر ن#&%  
  . ، ا*(
ر، �,ـ�+�7�ُد �	�ن ِ

   5_ ، ا*(
ر �(�&: 69& ��(3. 45
 %&��6,
 �H��6��ن ، ��<+ ,
  )ه�+ 
,��6 اصb خ�ده&6�"( 
  6+ �2زار ن#&4�%*+ ��H رس


�هّ#  "���H خ�رن#&%،  *,l ش" اورا *+  % 7<! �نH[ *+ د   
اس% ، دراوس�6  2+ شT� « bH% « اس�س� واژ0 ��غ *+ ه��ن واژ0 

��خ6+ « yuxta  « ���E
�" و 2+ :#
. اس% » 2	� $#�س6) « 

� ا
�وز0 در واژ0  ��H�  0�F#غ « �7ان�� �� %T� « 2#,�6 در

�9ا�(�
G ا���46 اس% ، درH#��X+ .. وش�v دو�7و ش�� زن� ، د
J�7(���& 45 دو چ(�را !4 ه. =(��� �(�ه� و « ا;D� ، در
��
@�J)�«  . ��>	$ ه�#) واژ0 در +Hن��
juxt ���E
ات�oد «  2+ 
 .اس% »  ت��م ودرس% «  2+ 
yuxt ���Eو درا�]�ن�» و زوج 


#4د و$#�ن" 
#"ه" ، �ب وش#:#
 �
�ا2+ و �نj+ دو
#4را 2+ ه� 
» �ب « اس% *+ ه�+ �2ه� ز�� اصpuح ... ش#�0 وخ�ن و �2د0 و

 ",#
ا�) 2�د *+ .  خ�ان"0 
#,"ن" » �ب « �H2#	� ، ه�+ . ش��خ6+ 

ر��G« س#��غ *+ �س��ن 2�د و ! G
�2 �س��ن ، ا��	��ن�  » ا!�س(

ه�7#�ه� وه� ان&�ن� 7ب !�س� داد0 
#," ، �ب را 
� �2ر�" و
��% ، �O? +2ر�#
ت� د��F، �س��ن را 2+ �6#7 
#�O&jن#" و و خ"ا 


#&�خ%  %T� ، د *+ خ"ا *+ ه��ن . را �2 ان&�ن�2+ ه�#) ?<% 2

�ن"  �gان ، س���
&t6#� .س#��غ �2ش" ، دراد2#�ت ا +u2خ"ا ، را 

 %&V#
 �6#7 �2 +uاس��6 و 2#T� ��
�o" را .  ، ����
 +* %&��ا
 �gرد ، ن+ س���,#
  . ه� ��t ��م 

+
�[ �2س����#["tت �gس� %��   ر
  *+ �W ن��رد و ن�6س#" ز�ت! *�Tر
  ص2�o#�ن *+ �2ه�+ 2+ $#! ت#� ش"ن"

��6ر "�o
  خ�اب و 
&% 2"ن" از 

 �>W ... ، د�Oن �gس� ، "�o

� 2�د... ، ��  
  خ"ا 2�د س��g ا�2ار... $�ازش�اب و ،   
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 (�*+ در�4W#�ت 
����  » ش�اب و!
دG !�س�5�� ر�/+,« ا
�" ، ه��ن  �2ره:#
  . اس% »  ازس#��غ  ر��6) �2ران« � $#! 


� ا
�وز ��Oس ، !,��2�4 �2س� و ر  
  »خ�ب اخ�gp « ه��ن� دم زن" از ?bt و 


َ �� �
�� $#��ن+ ا� �� خ��O دارد *+ �2 �ن ا�2، در2�"ه! ، �� �H,
 دارد ، �2س� 
�د
�ن  » 
� ش�د� �ورن"0«�2ران را *+ ا��	��ن� �2

���4د و �6#7 �#

�2waarishn « ���Eرش «  درس]"�.و +2 »
�~ ( اس% » ش�د
�ن� �g. & خ"ا ، )�را�(
«  *+ ��دش ، ه�
ن !

 ا��&% *+ خ"ا ، خ�دش ، �2د0 .اس% » ?,N = اصb $#�ن" ده�"0 
در��م 
#,�د ، وخ�دش ، ش#�ا2+  و
�ن و ژد  و �ب ه�7#�ه� 

+ $&�ن" ، رودا2+ 2�د ، *» �و0 « ازا���و ، ن�
! . و��ن� 
#,�د 

#�Oش" ... ، 
	�ا2+ ، س�دا2+  . ���E
��زن" ... « ا�) ه� ، ه�+ 2+ 

 "�W��#6) .» س�#
�T% ش"ن ، ه�ان&�ن� ، =  ازا�) رو در �

#�Fدد  "�

&% و د��ان+ و س�خ�ش و ر�Ugن و ن#�و .  

خ"ا . ، د��ان�F اس% » د�) « در *�د� ، ��H از 
�Eن� 
"� �2 ان&�ن �#2
#4د وT� ، �6#7 �2% ش�د ، و در��ه�� ا��ان ، �2


E��� .  ، د�) اس%  خ"ا �2 ان&�نا�) �T% ش"ن +2 �t� ، (�« د
در اد��ن ا�2اه#�� .  اس% » �
#�6) و �T% ش"ن خ"ا �2 ه�ان&�ن� 


�f و 
�oل ش��د0 
#,�د  ، +2�Vت (�. ، و در زرت,��F#6 ، ا
 (���دا� �ن�وز اس% *!
 رس+.) س(��غ ( ��& ش�ن ��ا درا + 

��ر رو�2و 
#,�د "�Tوز ن#&% ، *+ �2 اس��، رس�6 ، د��F رس�6 د
 ، %&��F�و �@���  ، �3T� =� و د��ا�4و ��&H>2+ رس�6 د


=��Yاس&، از?6< و �(�وازس(��غ ، س�ش
ر� &�Aش 
T@U و  . 

� خ"ا ، �2ران و �ب�F�و0  (= ه� (%��، ش" و �2س�
���دات ر


#�و�" درون ه�ان&�ن� ه&%، *+�ن0�F ، ت�� س#��غ ، +jو �ن ،
 �ن0�F اس% *+ . ه&% ، $"�"ار 
#&�زد در ن	�ن و درون ه�ان&�ن�

�" )س#��غ = س���0 (= سّ� �H,#
 ، . "g�� �>H2 +* ان&�ن�

	�و��ر� ه&% ، ن�7	�ن درا�c ا�) تo�ل ، 2ُ�! و سِ�ن	6T+ اش ، 


#�و�" و 
#��"د :  
 "��
+ 2�دت: ه�+ ا�4ا� و��دت ، 62� 7�  
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  *+ ه�+ T7% و ش��دت ، ن+ ز
	�اس% و ز��ر�

�b نT[ خ4ان اس% *+ دراو، �2غ ، ن	�ن&%  
  ز درون ، �2غ �2�"د ،  
� رس" ��ن 2	�ر�

�#D�,7 ، (P �2 از %�Eد*�ن ن  
���#F2 ، از درخ% ت� �خ (#�
  

%���  ز سّ� خ�ردن ، درخ% ا�) �2گ و�2
���#F2 �2 �2گ و ، !�  ز سّ� خ�

  �د0 ان" ا�,�ن 2+ د��Oزدل ، ر0 2
���#F2 �Oه� ر0 د��
  زدل ، 

ا�) P�2) اس% . ا�) سّ� درخ% اس% *+ �2گ و�2 درخ% 
#,�د
ا�) �T% 2�دن P�2) و �3ه�، 2ُ) و�2، ژر�� و . *+ �3ه�
#,�د 
در اد��ن . 
,�F#� و ��2&6+ اس%  » چ��G« رو�+ ، در واژ0 

H#
�" ، ن+ ت�	� خ"ا ، ن�ر� ، *+ ن�ر، و��7i 2ّ�ن"�7 و ت#� $#"ا 

#,�د ، H>2+ در ه�ان&�ن� نP�2 ،4#) از �3ه�  0"�از�2 �6#7


#�Fدد   0"� 7�ه�ان&�ن و خ"ا ، دورو 
#�Fدد و ش�Hف .�2
«  درخ�د �2�"0 ان"، ازا�) رو ان"�,+ ، ا�) خ"ا��ن ه�+.�2
#"ارد 
 %�HX « و»�H
4
#�Fدد » خ"?+ وOن ، س�� ا� و .درا�) اد

« ن#&H>2 ، "�6+ » راس% « ��ن� ، 2+ 
T	�م ا��ان� �	�0 و $"ر�س
 �#HX « "�6&د .ه�,#
  . خ"ا ، راس% اس% ، 
�ن 7#�6 وان&�ن 

 » 0�	
 « ���E
«  و ه� 
E���  ،دارد» اصb و ذات «، ه� 

#�6ا  2+ 
E��� . » رو� وص�رت �د
� و س#�� %��H&در س�ن

ا�)  . �ش�Hر و ��2&6+ و ن�ران� و روش) و �2انF#�6+ اس%
$#�س6+ 2�دن اصb و ذات *+ 2ُ) �2ش" �2 ص�رت و رو� و س#�� ، 

 �7i�
ن . اس% » 
	�0 « و�

رو��Aه�ش، 7ش
hدر B3U
! 4A�7
�% . و =(�ا �(��دد ، چ��G دارد�H&0 2+ ،2+ ه�#) ?<% درس�ن�
 

�bU 2	�ر (�
#,�د(��Wز fgرس وا�

�ه� *+ در��ر�+ و(  �6#
 ،
chaitraن�
 ، "�6TF#

�0 ، د (� ار ز
#) انj+ دردل دارد، $"�"را
9(+� و ا��
ن  . ��ا�
ن ا��ان ، چ��G داش+�3ازا�) رو . 
#&�زد 

ه�4 ��ا�
ن ا��ان ، چ��G ه
� . ، چ��G ه
� ��ا !�د��... و 
 
+3Nس 
� ، ,��! ) i3Nس(��غ !�د�� ) س 
در رو�� ز�
ن در . �
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ه
� س� 9
�4 چ��G « ه��
ه� ، ا�, !��, �
 س(��غ !�د ، 45 
�& . �(�6 » ��ا�
ن 
� �� Gچ�� �ن ، س
رو�� ز�
ن ، . ُ!,ِ  ��


 �@�د +3Nش�ن س Gن ، . چ(�� �� چ��
ازا�, رو !�د 45 ز�
 خ"ا��ن ا��ان ، $#"ا�,� 2�دن" ، �O? +2رت د��F   .سV3N� !�د 

+jه�ش�ن�ن�دن" در7�دِ ، 2"ون *�ر2ُ 2�، %�HX  !2درن�&6#) ت� 
�"ا"$ ،!�
�0«ازا�) رو ، 2	�) ، در. ر
#&�خ6�" و $#"ا «  +* 


�0، ا��	��ن� �2 س#� . اس%  *<#j+ س#�=ن�م 
�0 (7�ه� ��6T دارد  
��غ اس% ،دارد) اس#� ( =  ���E

D5 ، G(� س(�(, اس& . *+ 2+ � 

�&% *+ ه�+ اض"اد را 2+ ه� $#�ن" 
#"ه" "#>* ،. ،�F� �O?  +2رت د

#4ش ، 
	�0 2	�) اس% $#�ن" ده� و ?,N و اصb س�46و �. 

�� هpل  0�
��از درخ% س�و،  +
ازا���و ، س�ان&�ن ، درش�ه��
 "��,F#
�&% *+ ه�+ P<&� ه�را  "#>* ��E�
�0 اس% ، ( ، ��$ 


	�0 داش% . 
	�0 داش%  ، (�د�) *+ دوش#04 ا�&% *+ اصb .  د
ز��D�O و ن#�H و 42ر7#&% و دردرون ان&�ن&% ، در 
,� ان&�ن 

�	

#,�د ،  0  . bدراص +* (�
,�+ « �2ش" ، 
E��� » داD�� « د
 د�, «دارد ، 
�ن $&�ن" » و *�ر�4و ��ه�� زا��"0 و ��ش�"0 را 

 *+ ن�� ه&% درا��ان g +2��ت *+ ��ه�� �2ش" ن4# »�
 + داءِ = 

#,�د  +6T7 .د
!
39 bوات «  ، دراص����)و « 2�د0 اس% ،» و«  ، 
 ���E

�ن�"ِ  2#�� ( اس% » ن�� « 2+  = ����% ، .  )و�H&درس�ن

 -4 رگ -3 رودخ�ن+ -2 ن� -1دارا� 
�Eن� )  دراوس�6 ن�د ( ن�د� 
 �Oاس% ... ن .، (�2#�,� اس% *+ از ژر��� و��د ان&�ن  $[ د

 "2�� �
 0�	
ا��&% *+ دره�دخ% . 
#V�ش" و $"�"ار
#,�د و 

#,�د *+ ان&� 0"��� $�� را » 
,� خ�دش « ن �2 ن&� د (�، د

 "�#2 �
ا�) . *+ اصb ز��D�O، و 
,E�g+ و �T% خ�دش ه&% ، 

	�0 ش"ن  ) (6�را ) اصb ، �2�د� خ�دش ، شbH وص�رت �7

، ����

" »  F7(43 ش�ن  «��#
.  

#,�د «  �O? +2رت 
���� ، �ن�Fه&% *+  +�#D� ، دِ  ان&�ن�و�« .


، چ(� G
��� ،���& F745(43 ، از د��9 �!

ز�(+!  .  +�#D� ، �,

ان"�,+ ه�� ان&�ن ، ا?��ل و . ا�&% *+ اش#�ء را �2ز 
� ت�2" 

T7"�6&ه �D4ه�#
 *+ در 
u#o! ودر �6ره�� ان&�ن ، �2زت�0"�2 
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ِ ان&�ن ، �D#�+ اس% ، 
�ن ��t .ا���6?! رو� 
#"ه"   7�ه�
�gر و ا�H�ال و 
o#� و ش�ا�D ا���6?� و ا�U6gد�! را در ا


�را 2+ *<� از  7�ن+  ا�). ا?���! ، �2ز
� ت�2"  ، �� ت�Uو

���� و ��ه�� ا��ان از  +* �
�	T
 » (��D#�+ ش"ن *+ ه��ن د

 .اس% ، دور
#&�زد » ش"ن ، ه��ن 
,� ش"ن ، ه��ن خ�دش"ن 
�D#�+ « ان&�ن ، �2ا� 
���� و �2ا� ��ه�� ا��ان ، 
�#) 7�ه� 


زت
!G�3 و�AT3_ س
ز��G �(�& ، ا��
ن ، ����دِ. ن"ارد » ا� ! 
��
 .  !4AD دره� ا���46 و 9�+4 و5
ر� ، ا;
�& ��د را �(�3


���� و ��ه�� ا��ان ازان&�ن ، H2<� �2ض"  ���Uت
���Uر5_ ت

ن�
�4T ش3
سو��F
A���7  ان&�ن را 2+  ،س%ا +*


د و ا�mق و د�,« f+Qع و ا

زت
!G�3 ا�+�! 43)F7 « "�ه�H#
، 
ا�) ان"�,+ ن4د 
���� ، ژرف ن�&6#)  .?<�� ه� 
#"ان�" ، و�ن�ا 

"�H#
 *+ ��ن را ش#�ا2+ روان 
#"ان&% *+ ،س#���W را $#"ا 

,� ان&�ن، 2+ ه�
#�4 در
u#o! روان 
#,�د  0�Fه�� ن�از$�ت

�" *+ رون" 
���� درا�) . و 2+ �ن	� ، ��ن 
#"ه" �F#
راس�6 
ان&�ن ، 
#6�ان"  . 
�4 اس&ا��
ن ، �
ن ت,ِ  ز� و ، اس%ز
�ن+ ، ت)

 ",�O2 0وت�ز (�ا�)  . .ـ(ـ
�ـ ز�ِ 
نـ
 ، �ـ� .2+ ز
�ن ، ��ن ن�

6;�د �2 ان"�,+ خ#�م ، و �7را2�دن ز
�ن ، در  �>H2 ، +,�ان"

  .اسpم و ا�	#�ت زرت,�6 اس% 

�0 ، $#��ن+ ?ُـ�� اس% ، 7	� $ُـ�، 7+ ن#�  

 ��

�ن� ز( ت�  2+ $#��ن+ ن�V�F ، ت� ن+ ?�� ز(  
  ه�*+ در?	" ت� از ��ر ز
�ن+ ، 7<+ *�د
  س4د ار*�T� !T  ، �2 ده) او 42ن�

��
  5(, ز�
�4 ، چ� ت, اس& و ت� ، درو چ�ن �

� ت���ن ،  ��ن ت��... ��ن 2�د ت) ، ت) نO�د ت) ،   

 +Hن� ���نj+ از د��"اران . ، ��B !(, اس& » ��د د�3� « 
ص�رت	� و *<��ت و �D#) و سV"0 2+ نt,	� و « 
#��اه" �ن&% *+ 


�اس� .. « "��Hو *<�+ . ن �	رت�و ص �	,tن (�ت� ا� ان&�ن ، ��ن ا

,�� *+ « ت� 
,� ه�� د���F ، �4 ا�) .  ه� و
�اس� ه&�6 



 

 

17

17 

"O? ِ �	رت�وص �	,tد ، »  ن�,#
چ��6
� د��� دار� 4! 45 

ن �(� ��3 ه���6�� ، :   

��#2 �,
 (�  ا�� ه��,#�� ، �4ا
��F ت� دار� ن	�ن�دوص" 
,� د  

��#2 !t2&� ن  ، ���  ا�7 
�د د
  »��ن �ن� « *+ ت� ....  ، �A, سG�V 7ن را

 "��F#
  : 2+ ان&�ن 
��
#� ، خ��! ن"�"� در ��  ا� ��g ز

�س��+  دو� در$� ا�) د��Fان ؟ "�
  

، �W��#س �
D� « ���E#�+ ش"ن «   ن4د 
���� و در��ه� +2 ،
. »  را 2����" ��دشن ن	b* +6T و��د ان&�ن، درو« �ن&% *+ 

 ، +6T	6+ ، $�� نT	ن�ت ن�H
�D#�+ ش"ن ه&�6 ، �ش�Hرش"ن ژر��� ا
 ، +6T	اس%  ن �H#و 42ر�7 و ن �D�O��� دوش#04 ا� *+ اصb ز (�د

  . در ت) و 
	�0 و 
,� اس% 
��+ ام ، ���+ ام ، 
�د 
�t@ت ن+ ام�  


,� ش�د 7�ش ش��، د�"0 ش�د �Xل 
) ، ار  

,� 2,�د 7�ش ش�� * "�+ $� ش"0 و 
&"ود از 
�t�@ت اس% ، �2

 ، (
 �,

) ، در 0�	
ت� درس�اس� �3ه�
) ، در�Xل 
) ، در

) د�"0 ش�د  b* (�، ا�) » ازخ�د ، روش) ون����ن 2�د « ا�) . ا


,�+ �ب ز@ل 2�دن « 2�دن ، ا�) » خ�د ن�� ، درون ن�� «  « ،
 (�
Ut�د از �D#�+ » 2�دن ��
� *+ از�2د0 �2 درد $�اس% ، « ا ،


#,�م ، ن+ �2ا� �نH+ د��Fان را درخ�د . ش"ن&%  +��� ، (

�2زت�H>2 ، �2+ �2ا� �نH+ ت+ و ژر�� و درون ز���O خ�دم را *+ 

2����� ه�j�" ه�+ ز�D�O#	� ز��Oس% ،  ، !�خ"ا ، درز
#) . در رو
��  .  و �س��ن، �D#�+ خ�دش 
#,�د "Xاز ، ����
 »  �7 (


�N را خ<N *�دم *+ $�	�pم ، و خ�اس�6 ش��خ6+ ش��#
ن� 2�دم و
را » F7(43 ش�ن ��ا « ����م 2	�0 
#�Oد ، ت� »  
�ا 2,��س�" 

 ، ن,�ن 2"ه" ، *+ ا�6O+ �2 در7س�
ن و در ز�(, ، در �
ن و درت,
�� ، اخp6ف ��X! دارد "X ا��6o
 .  

 %T7 NX :ن�	2[ ن (
  ا� ��ن �	�ن ، �V�7 2"م  
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#��اس�u? ن و�&Xد �ن 7�  ا��6 $#"اش  
�¡�+ ا� *�دم ?#�ن ، $,6! ز
#) ، رو ، �س��ن�  
��  $,6! ش�د 2	�6 زرو ، V2 �7	" از رو و ر

bOt 2�د +��  �b7 %T� +* �2 2�د ، *� �

�T�7دد $�ص +�#D� ، b7ن او �"ا *�دد ز�
  
رو� و ر�� ، دو رو�D ، ن�Tق ، 
��نH+ س^[ د�"0 خ�اه" ش" ، 

"#$ �
�F�ه (���2" ، *+ ا �
 !���6T خ"ا و�6T� ، �6#7 خ"ا و « ا

#�ن �ن دو ، » ان&�ن  ��
#,�د و خ�Dp $#�ن" ن� $� 0"�ازه� �2


#,�د *+ ان&�ن ، .ا��Vد 
#�Fدد  !�
��Eg $#"ا ، ��«  رو� و ر
 +�» X 59,� 24ا� ا����N ا��Oر�   «  
#,�د و خ"ا ، » �2


#,�د و �� خ"ا ،  » �H��#خ �ذ�  �HD0 54?�" �2ر�t2   « . (�ا
�2ُ�"ن « ��2 و �2اء و �2رء ، ه�+ از ر�,+ واژ0 « واژ0  «

 �D�6اوس bن « �2خ�س6+ ان" *+ دراص"�ا� خ�د را ز . 
#�Oش" » �2َ
 "#�H#

,�*�ن 
#�Oد ، ان�� �2اء 
�� تOE"ون ، از�نj+ ش�� ?�Oدت 

.   خ<N ش"0 ان" در�2�"ن ،. ه&6�" » �2�+ « ان&�ن	� . ، �2�"0 ام 
  +H>2 ، دران&�ن �	7#&% *+ ن+ ت�"��2 (�اo و ���G و درا

درا���V  . =�ر7س�
�� ، �(� دو رو �(���6 ، اه�AO 8& �(��د��
در » �D#�+ ش"ن = راس�6 « ص��#+ ، س�ان"�,+ اص<� را *+ 

"�H#
 و 
� ان�Fرد *+ �2 زدودن ،$#�س�F6 �2 خ"اس% ، ��ا
�ش 
ا��
ن ، F7(43 ��ا ه�& ، وQ+� . ن �D#�+ خ"ا ش" b7 ازخ�د ، 
#6�ا

�نj+ را  . ا�, ا���46 !���9� و ت�� �(
ن ��ا و��د را !�دا��
  .2,�د » 
�oل«  و خ�دش ه��ن ،
�oل س�خ6+ ان" ، دور �2�4د


#"ن" ��#
.  ا�) ص�ف و �2 ص�T ش"ن و��د ان&�ن را ، �D#�+ ش"ن ، 
� ا�) خ��P 2�د *+ ، �2ا
#,�د » د�) « �D#�+ *+ ��ن,#) واژ0 

�,�#2 ، (� ن#&% *+ 2"ان ا?�6اف *�" ، H>2+ رو�! اصb د
  . ه�ان&�ن� اس% خ�دِ  ز��D�O ن	6T+ در درون 


� $�ش� درون خ<�ت  س#�+ +* +,�  ه�ان"
  ن,�ن و رن� ان"�,+ ، زدل ،  $#"اس% �2س#��

  )ا�6O+ س#��، *+ ه��ن واژ0 س#� واس#� اس%، 2+ 
T� ���E% اس%( 
  �#� ه�درخ% ا� ��ن ، زه� دان+ *+ 
#��ش"ض
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  ش�د �2ش�خ و �2گ او ، نV#6+ ش�ب او $#"ا
  ز دان+ س#~ ا�7ن�ش" ، �2و�" �2گ س#~ از و�
�
  ز دان+ ت�� ا�7 ن�ش" ، �2و�" �2س�ش خ�


��ن� از رن� رنV�ران ، OP#~ از?<% �7+ ش"  
  زرن� و رو� 
,� ت� ،  2+ د��% $� �2د دان�

"ن ، ا�) رو�! ت�� ن	6T+ دران&�ن *+ اصb ا�) درون ن�� ش« 
 �H#و42ر�7 و ن �D�O�در
,� ، *+ �D#�+ س�اس� و��د » ز


#,�د *+ �2د0 . ان&�ن&% ، د�) اس% ، خ�د اس%  �
ان&�ن ، ��
�! را د�" ،درون �ن��
��ن ز@ل 
#�Fدد *+ 
#6�ان ژر  . (�ازا

را  » �D#�+«و » ش#,+  «  ، 
E��� » ��م «رو 2�د *+ واژ0
و��د ان&�ن، ش#,+ ا� 
#,�د *+ اصb ز��D�O و ن#�H و . داش% 


D� «  ���E#�+ ش"ن «  ا�6O+ .42ر�7 درون!، $"�"ار
#�Fدد 
�6) 2ُ) خ�د را در�	�ن ن#4 داش%رو�! و ��اخ,"ن و �� +Eس�ت .

 و��د  ، و ��د روF�،، ا;8 ��د 9�+�� » !��,« 
�ن 
��ا���6، �Fا��
!� ،و��د ا� &Tو��د وس  &��
 4J�7. در��

  .!4 ��د �9�+4 اس& » Braahman!�اه�,«  �
م  ، دره45�3
�% .�2اه�) ن#4 دراصb ه�#) 
E�� را دارد �H&درس�ن 

 G��

��نj+ درا�) Brahmaanda=Brahm+ aanda !�اه� ،
ت�� ت�� ،  = !��, �
 ا����,«  ه��ن ،�&�6ر، د�"0 خ�اه" ش"

��#
 ���#
 ه.َ�َـ !«�� ت�� اس% ، و 2+ 
E�» ان"0 «  .اس% »  
Brahm « ه��ن ، %��H&ان#&% » مَ�َـ!« س�ن����H از ،ا +* 
 ��	
�� 2	�وزوص�« ن� 0�#7�	
ت�� « ، *+  
#�Oش"»� �� ش�ه&�Tم 

�� »�2ه��«    .اس%» 7#�6 و ز
�ن وان&�ن !���� « *+ خ"ا� �
اس% ، و��د اول ازخ"ا��ن س+ �7ن+ ه�" و اس% ، از » $#"ا *��"0 


,#�+ زر�) = ت�� زر�)=  ه�ن 2�7	+=(�� �	�ن ت = (#��
(� در -49 را –، $&�ن" 7َـ�2+ ، ه��ن واژHiranya garbha  0زر

�" ) *�د� اس% *+ 2+ 
E��� ت�� اس% :#
�) ?<% 2�د .2���د "2 

� �5, ا��ا�� ا��ا�(
ن ازت�س اسmم *+ ��
« ، در ��8 از داس+

��دوس� ه� . �(�Aد�� » ��, !« را �
�6(, »  !�اه�
  و!�اه�,
 "�H#
  .ه�#) *�ر را 
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 (#D� ، %) اس�	�2ر2" دس�6ن� را *+ �2ا� روز دوم *+ روز 2

�ن 
) « و ��م ، دره4وارش، . ��,#" خ�ان"  « ��E� ، »  ِ(


 (
 = ��#
 ���#
2#�! ��,#" ، د�) . اس% » ت�� درون ت�� = 
، ��م ) &�ن	�س% 
�ن �� ، 2ُ) ه�+ ان( ��,#" ، د�) ه�ان&�ن� 

. اس% ، ت��#&% *+ از درون و��د خ�دش ، 
#�و�" و 
#F&�6د 
 ، ,��! »��Qد��دِ ]�«و» ��د ]��6. و
 و =��
ش��� ��

�@DUوز
Vوت« ، » G��
�
 ،  » ��د =(��� دهG�3«  ، » ��د س

�(�& 45 ه�5�� در7ن !��3د ، !�O B3)! 4(�� �(�س�� . 

 %T� %ه�#) ش��خ ، �t#tX %د ، ه�#) ت�� درون ت�� ، ش��خ�خ
ا��&%  . خ�د اس% » 
) « خ�د ، ه�#) » ش#�ا2+ = 
�ن« ه�#) 

�2�" �T% خ�د را2,��س" ، ت� د�) �t#tX ت� 2#�!  ،*+ ه���ن� 
  ، ��ن.وه���ن� ، �2 ا�) �T% خ�د ه�#,+ ه&% . �t#tX را 2�#2" 

 ت) . اس%  درت)
�ن�" $� *+ �T* %T! اس% ، �T% 2#�! ن#� و2"
  . ��ن، اصb رون" 0 و $���"0 درت) و�2 ت) اس% . ، *T! ��ن&%

  ��ن 
�ن ن"ان" نt! خ�د ، �� ?��� ��ن �2! خ�د

� ن"ان" *T! خ�د ، *�ن @�t&% و �62�2 �$  

 !�ان&�ن، *T! خ�دش ���l خ�دش، �� 2#�! ن#� و2" و ارزش	�
"2�� �
  را درت�ر��H ه� 
#,��س" و

!T*را ز�$F�5+ تoه�� ، ��F�  � و ش�� د
�6Xرا ، �Vش��6 ، $�را در�ن�د ش" خ�خ  !T*وز  
  ��ن ن#4 دان" �T% خ�د ، وزW#~ دان"  ن#� و2"

4* v)*�6Xرد ه���ن، س��د ، درخ�ه���ن را 2  
 4AD! ، &�)� ن
��اس�� ا�� ، 

ر ��ب و!� ، ا;8 ارزش�)T�

�!
�& �9ه�� ��د ا��
��& و درت
ر�A� ه. �(+�ا�� ��7ا !(�.   
��" ) �T% ( رس% T* +2! ، ��ت�  د،در اردو�F#
 . ���#
در 


#,�د *+  0"�خ�د در س�اس� ت) ان&�ن ، 
�ن�" $� « خ�د د

#F#�د  �� ، !,T*خ�د در ه�+ . » در ��� ،�F��O? +2رت� د

ان"�,+ �t#tX ، ان"�,+ ا�&% . » ان"ا
	�� ان&�ن&% ن+ در*<+ و س�
,�در 
#��� . " *+ ان&�ن �2 س�اس� 2"ن! وس�اس� X�اس! 
#�ن"

�" *+ 47خ�د ، �2! :#
 ، ن�&% در
]� انF,% دس% �دـ�و« :  
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 "E2 د و�,#
 +6�#

�د
�ن � _Nدردل و س B+�
Qو ا G
�+�6�
B�
� در5= �@�

هB دره�4 ت, اس& ، ه��Jن 5��
  خ�د ،. » �

  . ��ن ، را�6T� +u2 �2 ت) اس%راu2+ خ�د ��. �T% ت) 
#�Fدد 
%T� ،خ�د +* +,� ت) اس% ، $#:��"ه�� ژر�� دارد *+  ا�) ان"


�ت����#&� و ا�"0 ��#&�،ت;�د ��ه�� اص#b ا��ان را ��	,O�� �2  

�Hت~ ه��ن�" *+ �2ه�در�Wب ، ����  ، و س� %� �2س� او��

�F��" ،اصb �2اصb د���#
 ، "�F�در� . 
�3A)�� _O ن ، اول
 و سN_ ،در ��هw3 ا;(8 ا��ان ، ا��

�6 ، �
 ا���46���
)��G�5دن ��ارد  وا�� _O�! &4 .  ، او���AD!
ا��
ن ، دره�
ن .  »O_ �5دن و ا���6(�ن ، !
ه. ��& ه�+�3 « 

 ، �6���

����6 ، و دره�
ن ز�
ن 45 �()� ، �3A)� _O 45 ن
ز�
�3A)� _O .  ، دن ، ش�#"ن�ن ، 2&"#D�2 ، ن"�ان&�ن درX#) د

4�"ن ، �2 ه��ن د�"ن و 2�D#"ن و 2&�دن و ش�#"ن و
4�"ن ، 

 ",�
#�ن" .�3+� ا�) س�ان"�,+ ،  .��د و ا��ام �Oاس ت, ، !
ه. �

 +* ، %&2�W �T&>���ه�� ا��ان ، رو��رو �2 
�Hت~  �7i�و
  . ن#�ز2+ 7&�6ش دارد 

2+ .  خ�د در��ه�� ا��ان، ن�&6#) $#"ا�! ��ن ، و 
,� ��ن&%
 ا�) س�ان"�,+ *+ .?�Oرت د��F، 7�ه�ن	6T+ ��ن ، خ�د اس% 


� ،2�د، و �2 �
"ن 
T	�م ?bt   �انـ4 ا�ـ�ـ�ـDـ��د 2�#pاس 
��ا
�ش س�خ6+ ش"0 اس% ، �!mا�� &�)����� .  ، +T&>�ن+ ت�	� در
��H>2 . �V+ در ا���6ع و س#�س%"2 +,�
�ن 7&�6ش ا�) س�ان"

 +* "
�Vن�#
�� !/B �& ، �4 دره » 85 �� �
�4T« ��د ، در
  ،  ��AO 45ا�
ن،دل �
�4T س��
�4T ، و �4 دراز�
�4T ، �4 در

� د�3��D? ش�3 ،و
! �!�O �
�9���Fا�� 
�  .  b*ا� *+ از +,�ان"

�"0 ن,�د ، ا?�O6را���6?� و س#�س� ن"ارد ��، ت�2! خ�د ا���6ع �
�" *+  . ��د ، ��& 85 !��4 ا�+�
ع اس&. ن#&% �F#ن� +,�ا�) ان"


�د
�نا��
ن«  « ،+,�
�O6E ا���6?� را ه�� �2�" ان"  ، "�����#2 
+* "��F#
 +H>2،  ن ه�^�س� و�H
 ه�+ ا���6ع �2�" �2 ه� ا

ه��ن"�,� داش6+ �2ش�" ، ت� ان"�,+ و �gن�ن و ?"ا�% ، �tXن#% 
 ، س�ا���46 ��& !�دن ��ا وا��
ن�$�2�+ ه�#)  .داش6+ �2ش" 
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�� ن�#6�ان&6�"، �? »bt?«  "ن��
�ن دراسpم ، ?bt ، .  را 2^�
4#�&% *+ ا
��اس�� خ�د،� ،او�#)  "�H#
 N>و او�#) ، خ 

��ِ  ا�btE ، اول 
� خ<N ا� ( 
�<�ق اوس%"X . ( 8 ، �9ه���د�?
oا &�ا�  ، ن#�ز 2+ .  �(�&  وه���ه� اoاo �(�& ، و �

 ُ رون"  ، 2+ 
E��� در�3(�ن واژ0 ( �&6) ن"ارد ان"�,#"ن و
، و 
�*b*4 ?<�م و روش��  )  اس%�&V6�، ان"�,#"ن

، » ?t<� را *+ �2�" ا�) ?<� وروش�� را T2	�" « ا��&% *+ .ه&% 
 "�H#
 N>دش ، خ�ه��ن . خ�رج ازخ ، �>t? (#�
 » ��#W « د�2

�%» �	�ن 2+ ه� $#�س6+ ?���ن و 
���� « *+ در ��  .، ���D ن�� 
��غ « ا�) واژ0  = %T� « %T� 0 را �2ه�"�
#H�" « ، دو $" « +2 ،

 +2 ، "�2�&
 �
�O? +2رت  .   ، ه�F�ه� 
#H�"ه� $#�ن" 
#"ه"ه� 
 %*�X bاص ،�F� ه�  وت�Hن ���2 )ارx = ه�x�X = x ( د


�ن"0 اس% .  ه&%  �g�2 4#0 ن"����2 (�. درخ�د ا�) واژ0 ، ا

��نH+ در ا�]�ن� واژ0  » Nغ « *+ ه��ن » َ�ـ��» �� و ��غ و 

ادن �N دادن ، ت�Hن د. اس% ، 2+ 
E��� ت�Hن و �X*% ه&% 
�N ، ه� 2+ 
E��� ن4د�� و 
bU6 اس% وه� 2+ 
E��� . اس% 

 !O�� و %*�X . "�6T� �2ه� "��ه��� دو�7 و دواس~ . ا�) دو ��2
��! �	�ن . �2 ه� ��غ ش"ن" ، �X*% اس% ��� ���Uرو ، ت (�ازا


#�� و س^��6 
#�� 2�د  0�Fغ ش"ن ان�� ، �W��#س �. در��ه�
���#�"�7 و�X*% ، �"ا ن�$���� +,��7دون+ س^��6
#�� «  از ان"

 ��#
 0�Fام = وان�	د» س#��غ و 2�2.  
در ز�2ن *��ن� »  �� =��� «  ، 2+ شbH ��ق= ��غ ا�) واژ0 

 *+ در arkyaار*#�« رد $�� �ن در واژ0 .  ، سO� ش"0 اس% 
 ��� ���E
��� ( ه4وارش 2+ yoy (  %اس . bاص +* ، xار
  �X*+ ه&% ، 
E��� �� و» T� »�X x% اس% ، و ر�,+ واژ0 


�l>6 در7��,	��  در*�د� ، و و ،دارده� را ،  +* "�
#6�ان د 

#,�د  � و�� 2+ ��غ ، �� +6T7.»  Cدرون « ، *+ » ار +E>g

�F�
#��= 2	�) « اس% ، و ا��	��ن� E>g « �2+ د ���#

�ن�) =  =
« دارد *+ 2ُ) �	�ن&% ، �T% اس% و ن��د » ارش�) = ار*�) 
&2� bه&�6 اص b* ��6 « ه&% » �2&6�� ه�ان&�ن� « و. +Hن��
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  ���D«، 2+ *�ر ش�� �7�6) �7و ، و» ���2د0 «در سV&�6ن� ، 
، �7و� *+ ه��ز 2+ *�رش�� �7�6+ »ن���«  ، �7و ش�� زن ،  »

 ن��&�"0 واژ0 ن�
+.  ، 2+ ش�� ر�6) �7و اس%  »��ر�6+« ن,"0 ، 

�#) ،خُ�� No2  ]$ +* د�#F#
 +V#6« ن �د0 »  ��غ 2��، ه��ن 
�� ��� �ب  « ا�) واژ0.  ) ��گ = 
�غ = ��خ ( اس%  �� «، 

 "�H#

	�� را �2ز�  !tان ، ن��
#��7 اسpم ، . دراد2#�ت ا �2

#,"» و��� �7ر« در�X*% �ب در��� ،  0"��7ر �ب در .  د

  . ش" » ��ن� 2�دن زن"�7 « ��� ، ن��د 
(#O2 ن,#) و �7ر �ب ����2~ �  

�
�را 2[ »�	�ن �7ران« ) اش�رت ز*�   
 وزن"�7 در ، 
� 2�"ن" »ز
�ن �7ران«
���� �ن�ن را *+ دل 2+ 

ن« ز
�ن را ارج 
� ن	�" ، )�

" ، » اه8 روز9
ر« ��  » ز���#


 ���E
 اوا�(�
ن« در$	<�� 2+ �ن�ن ، . ه&% » سX�Aر« *+ 2+ 

�ن »  ، ",#
 +6T7 » اوام « ���E
 . اس%»  ز
�ن «، 2+ 

 ���0 �7�6)ِ را د��ن» Y9ش+, 7ب در�� « درز�
ن ، "�«  ، ون�د
$#"ا�! �ب « و » $#�ن" 
#�ن �ب �� و خ�*� *+ از�ن �ب 
#��ش" 

 ���X +* ،�D*% و $#�س6) �2ش"  !��� 7ب،5�O&�� از���D، و 

	� ورز� 2+ « ?<% »  fug �2 ارزش ش"ن زن"�7 در7#�6 ، و

�F#
  . دد 7#�6 و �نj+ در7#�6 اس% ، 
 و;
ل «  ه� 
E��� و�� درس% ، ��� ، در��ه�� ا��ان ،

. را داش6+ اس% »  �2ه�  ور5�OPQ& و ه�  ، و $#�س6)و?6<
 %�#
:#
 x�2 خ� �D�د ، ازس�H#
 %*�X +* xب در2&�6خ��


#�وD#" ، وو 04O، درخ% وس ��2+ رودخ�ن+ و در*��ر � �D�ازس 

� $#�س%  %,* 0�F��� +2 �� �� ��2د 
#�Hد ، �� 2+ و �ن�Vرادر

خ�x ، *+ ه��ن واژ0 ه�گ و �گ . اصb �2	� *+ در��س% 
#^�س%
7ب و ت/. ، ا;8 ��& !�دن و . �2ش" ، 2+ 
E��� ت�� و7�"م اس% 


د ت�V!4 سX�Aر�+4 . روF(�ن و !
�(�ن اس& )4 ، !3D\�� ,ا�
��� و �7ر، در �X*% �ب . اس& +2�Vر� ، ت�ن ن�� �2 د�" اد

��ه�� #� وتo�ل u2�ر*<�ودر�X*% و ت]# "�
#," ، و �2د 0"� د
اصb در ه��ن �X*% �ب ��W و 
���� ، وص�ل و�X*% 2+ س#�
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 ",#
 0"�درس% ��� *+ ه��ن ��غ و ��6T �2ش" ، 
E��� .  د
 از�ن�V *+. �2ش" » �2�"ن از 7#�6 « وارون+ اش را $#"ا 
#�Hد *+ 

�) نV#6+  *��ل روش�� اس% ، ��2ن" ،�o#2*%*+  روش�� اوج« "2 

�ن .» *��ل ، ه#0�Fj ت]##� ن�� $���د « رس#"0 
#,�د *+  

 �EOP �6وH�ا�7*��ل روش�� ، ان"*� ت]##� *�" ، $[ ان"*� ت�ر

��ال ،.ن�vg ت�
#,�د (� ه��X*�6 و ت]##�� از*��ل ، &2�� 2"

 %&#H�ا��&% *+ $[ از $#"ا�! . نvt و ضlE و ان�uoط و ت�ر
 (� ، ان�uoط »  ون�ر� 2+ ��د t#tX%س�
,�+ ه�� 
�Uo« ا

،�O
 ��Wز
#,�د و در$���ن ا�) ان�uoط اس% درت�ر�k $[ از�ن $#�
 �"	

��V و  "��2 +* ..."�را » ه�#) t#tX% «  و ازس� ،ت�ز�#2 0

 درواE2 fg" از�7ش% س"0 ه� وه4ار0 .2+ شbH اص<#! �2ز�7دان" 
<H+ ه��ن �Xف ت�ز0 ا� ن�#4ن" ، 2.... ن#4، �ن 
��V و
	"� و 

 "�H#

�ز0 را درس% ا��اء � . ، %*�X، در �	ن+ ت� +* %&�� ا
 +H>2 ، "��#2 �
 ���را ه� در » �&�د و ان�uoط و زوال « �7ر و

ا��&% *+ در �X*% ، ت]##� و .  
� 2#��" ت]##� و�X*% ز
�ن
 ، » ت]##�« و،تo�ل 2&�� رش" و 7&�6ش و $#,��% د�"0 ن�#,�د

ازا�) .  ش��د0 
#,�د د���) ��م و 7��0و 42ر�67�اس% ، 2"?% 
» ا���ن 2�c %t#tX +2 %2�c% خ�د *+ اوج روش�� اس% «  رو، 


#,�د  0"#O>P  . و ارت"اد و %�ت]##� دادن ا���ن ، هO�ط و 
�uود
��ه�� س#���W ، 2#�! را .  تEO#" �2 خ�د 
#:ورد  +H#��Xدر »

و�� .  % رون" 
"اوم تo�ل ���2 از ت�ر��H 2+ روش�� 
#"ان&
3
ب ، » ا��
ن«  ، اد�
ن ��ر� ، ا;B3)! 8 راU 4! @(�ن�چ �3T� 
��د و « ��7زG ا� �(�ا��3 45  4!�fx3� و &!
y �3روش

>Dz� ) v)Qر �اس& ) ! .(� ��غ  « ن�ع  ت�HT،درس% H?�2[ ا
 « 4AD! ، &6< اس? 
ه. » و تS((�ا;5�O 8& « ، �4 ت�3

��2" از�X*% $#�ن" ���2 اس% ، *+ 2#. ه�&  �
 !�. �! $#"ا
��X ، (6*% و��د خ�د اس%�� !�از�X*% $#�ن" ��2#&% *+ . $#"ا

 "2�� �
 !�از�X*% ، $#�ن" ��2#&% *+ رون" . $#,��% $#"ا
���"�7 �	�ن $#! 
#�ود ��� .���Uت +* %&��» ارx = ��� « ا

 bاص ��ن+ 2&�tش�? %*�X (#2#�ن ه� ، ����
، در �4W#�ت 
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�را ت�وت�ز0 
#H�" و از�� س� ، ��. اس%  ، �
� درت�*#~ �2 
 �� ن+ ت�	� . اس%����ب روان درخ"ا ، . 
� را ت]##� 
#"ه" 

 "��( = 2&�6خ�x اس% ، H>2+ �ب روان در�ن&% *+ �2ه� ��
 "�W��
���� 0�7 . ، ه��ن ��غ اس% » ���«  در*�د� ، ) .  »

  .را 2+ 
E��� ه��ن �ب روان در �� 
#F#�د » ��
 (
 �2 (
�� (�  وت� �2 ت�،  در�D#� درا

  ز��ا *+ درا�) خ,� ، 4V2 3<� و س�6 ن#&%
+g�W "�* ��� (�
�د ،ا ",Hن (H#� و   

  *+ �ب X#�ت&% و lu� 4V2 و *�م ن#&%

#"ارد *+  0�Fان را ن����ه�� ا ���Uت (�خ"ا ، �ب « 
���� ا

درواfg اصpuح . �ب 2�� 2�2�"ه,) هT"0 7�ن+ �H2#	�س% . » اس% 
وا�) ش#�ا2+ . ، !4 ش(�ا!4 وش(�G ه�4 ه�+� 9�+4 �(�6  » 7ب« 


#4ن"0خ"ا ، . وشb* 0�# ه&�6، خ"ا 2�د � bاص = �	
 �4#
دره�
��H ازن�
	�� س#��W&% » �$+ = �و0« ازا�) رو  .2�د  .، 

دا�=7 

3
� درت/& ��6(� ،T� 4!  » س(��غ G
�6�
درا�) . اس& » �(

#,�د *+ � 0"�
���� �2��2 د�Eش ��ن ، ��	2&��6 *+ �ب ( 

  .و خ"ا ، �2&% ) در�ن روان 
#,�د 
  �ن دم *+ �2�"0 ش" ازا�) ��� �	�ن ، �ب
��"#^P xخ� (�
�ن 
�ه� �2 �ب ، �2  


,� ، ز�2 ��2 �ن ��� (�
�ن ��� ش" ا  
��  ت� ?�yOg ا@
�، 2+ س�
,�+ رس#"

 +* %&��، روان 2�دن خ"ا در�	�ن&% ت� » ر�� �X*% �ب د« ا

���� خ�uب 2+ خ"ا . 
#�4 در�	�ن �#2
#4د �2 ه�:  

�D�2ب و د���خ +
  ت� ز?,N خ�د ن^�س� ، *+ 
�Dد ، ن���ل خ��� �
 ، "�  دو�	�ن 2	� ��2

�D�� �
 �
  ت� ش�اب و 
� سO��D ، ت� 
� �ب و 
�D�
  ن+  
�Hن ت�ا ن+ س��D  و ه�+ 2&�� 

ا�) اس% *+ راu2+ . درس% �X*~ �ب ، �X*% خ"ا 2&�� 
�س% 
ان&�ن .اس% » ... ت,��F �2 �ب �� �2د0 « ن&�ن �2 خ"ا ، راu2+ ا
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#"ه" *+ . ه�
+ 2��ش" ، س#� ن�#,�د  ª#�6 ، ت��X ����

   ش��ور در
�#) ��� �ب �2ش" 

  )$<�(  ، $,6% �	�ن ، 
� $���  » ��� �H#2ان�،ت�« 
  �Xش� *+ �2 
�#) �� ، b$�2 �7ار
�ن"

 ، ����
#"ان" *+ ان&�ن �2�" در�ن  
درس% خ"ا را ��� �H#2ان�
  . $b ، ن��د �7ر
#,�د .
#"ان" » $b �7ر« ش�� *�" ، و �	�ن را 

�� در*��ر��� ه�س%  �	W�2 ن *+ خ"ا �2ش" ، در�OW�2 . +Hن��

��2"رس�6  �
   . درش�ه��
+ در *��ردر�� س#��غ را 

  ر��6 2+ *�� خ�ا�+ و�6T7 *+ خ�ا�+ *�
  � * +2�6T7�" خ�ا�+ ، ?�شN و
&% اس% و *

  6T7�" خ�ا�+ ، ?�شN �ن �OW�2ن ش"0 اس%
�� ، �� �	W�2 +2 « اورا ��2*��ر � «  

  �OW�2ن *+ خ"ا �2ش" ، *��ر��ه&%
%&2� (��� $#��ن+ ا� ازا �
  خ"ا، ��ن�ن اس% ، $[ ه���ن� ، ��


�اس%» ���&

� �ب و ،»  ��ن  ،» (

�ن»   » ��� «   
�Tار س"
  روان+ ��ن~ در�� *+ ش" 

   ت� �~ در��،  2+ �~ �~ ا�) ���دوَدَ
�Tزخ�ر س �	راه (�  د�� *+ خ&% در

  
��*  ��� +
�� ؟ *�� �� ، 
�و ، �7 +
 �� +2  


V�ش ا� در�� :F2� ت� 2+ در���2و    
  


�ن درش�� در �2غ دل ...  
  ه� 
<� وه� س<�uن ش�� ، ه� خ<" وه� رض�ان ش��

  ه� *�T وه� ا���ن ش�� ، ه� ش#�وه� �ه� ش��
  در �V#2 رو� ، و زخ��,6) ، ت�	� رو�از��� 


�*~ و�2 $� رو� ، 
�ن �ب ان"ر�� ش�� �2  
 xدن �ب وخ��غ 2��، $	��� ) در��� ( �T% 2�دن و 

2&#�ر7&�6د0 ا� دارد *+ ��غ 2�دن �س��ن و ز
#) ، س#��غ 
 ) b#D�
�7 ( �6#
��، دراد2#�ت . �2ش" ) ار
�b#D ( و �ر�Uت (�ا
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�4Wر*<� ، و در�u2 ان���� ا�U0 ، درتi�« #�ت 
���� 2+ و

�ن"0 اس% » س��g ��ن  �g�2 . b�2د *+ اص ، �W��#س �در ��ه�

��ن و ?,N اس% ، ا�2 س#�0 �2رن"0 را *+ ��م و $#��ن+ و خ�~ و 
 ",�O#
�" و 2+ ه�+ ��ن ��#$ �

,� �2د0 را دارد �2 
�د
�ن   .

 �2 ��م *+ ا�2را) وا� ( ، �2د �&% )  وا�= و�= 
�غ ( س#��غ 
 ",�O2 ورد ت� ه�+ 7#�6 را ��ن:#
 �
+ �7= 7#�ن « ��ن *+ .  

��ن + �7( ��ن *+ 7#�ن . �2ش" ، ه�دو 
E�� را دارد » ��ن  (
 ���E
ت�@ب « اس% و ه� 
E��� » �ش#�ن+ س#��غ « �2ش"، ه� 2+ 


	�انF#4و ��ن4Tاس% ��ن ، �ب روان �� �2د0 . س% » �ب  . %&��ا
� ، ����
روW) ، �2د0 ، ش#�ا2+ ( �ن ، ا�	��ن� �2 �ب *+ ن4د 

، 2+ ) *+ در�2د وا�H#$ �2 2+ خ�د 
#F#�د ( س#��غ .  دارد .... ) ، 
 ،�F�خ"ا� ا��ان ، . اس% » س��g ��ن ، س��O? » N,? �gرت د

 "���#$ �
  .س��g اس% *+ ��م �2د0 درخ�ا�2ت �	�ن 2+ ه�+ 
   و دXرا� �9م دار�
ر �9م دارا� 
 ، 7 B)=ر
  !�س& ���B ، س� !9�3
ن !/


C ت� ا�. و ت436 7ب و ،  �@
ت ت��  

رA! ، 
�  در�
B��� C ، ت/. س/
 و و
  ت
 !�و�� ز س(43 و =�3
�  ا�, ز�(,

ر�� �= �
�D9 در و
� �
  7ن س@�G ه

  !���7 از?A_ رو� ت�) چ
G ت
ر�A�( وزه� چ�� 
  س���& ��س�� ،���Q, رو�  و ��ش ?Yار

*#&% ؟  خ"ا� �س��ن *+ س#��غ » ام �7م دارا� ��رو ا� د@ر« 
 » ا;8 ��9
« اس% ،  H>2+ » ن� و �ب و ت�� « �2ش" ، ن+ ت�	� 

، دو��+�3 45 ز�(43 7���9�33� ش��دG  ��� و��9�. ن#4ه&% 
�2 �7
�� او 2�د *+ 
#�Oر�" ،ه�س#�0 ا�2 . �(���6  .

E��� )و�, + ر=(+
 ( ر=(+
و�, +2 +*  »�� دوش#04 ن� ن�از 

��9
 « *+ ،ه&% ، ��H از
	�0 ه�� اوس%» زن�"ا� ن�  G�A3!ُ 
�%)�,) س"0 ( 2�د، و درده� 2	�)» �#
 (#
 ت� ر�,+ ، 2+ ز�� ز

�2ز 2+ �س��ن ?�وج ،  و ن�روز،درخ�6ن و �ب 
,�+ ه�را �7م *�"
در ن#��وز ) �2 �7
�� او 2�د ( 
#�Hد ، و �2 �2 ن� ن�� او 
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)

#,"2�د *)  روز �6�) ه��Fم�7 0"���2+ س��� ( + �	�ن ، �
 ،�F�
ن، ه�3
م اوج ?6< و���و�z} ، =(�ا�B �� د��
&�
��9
F(8ا�) زن�"ا ، ه��ن  .  )� )  �
�7 bال+ �7م= اص =

�7
� و 
	�اس% +�,
�ش^4 اس% *+ �2 ار
�b#D ) زن�"ا�D *+ س�
 )�6#

#H�ش�" ، ت� 
#6�ان�" خ�ن��ار� ضx�o را در �2�gن� ) �ر


o��U+، ضx�o ، ه��ن خ�ن� 2+  (�ن#�+ �H2ه�"، و�� �W�2 ا

#��ن" *+ 2�د . bن,�0 ، دراص�
0 » �7
� س#) « ش	�*�"#
ن�


#,"0 اس%، ���E

�ن. اس%» س#��غ �7م «  و 2+ ،��3  ��9�
� 
ازا�) رو ، �7م ،  . ت�� ، !(
��� ��� و ?6< او !�دG اس&

 ���E
.   را دارد »�X �2ارت و �lu و �2 
Oo% و دوس�6ن+ « 
��اوان&% » �7م « 
��نH+ واژ0  ��E
 (�"2 +
  :درش�ه��

  را را0 داد� 2+ ش�م�6T7 +2ر �7م و �واز ن�م    ��س�6د0 

��ن ش�د �6,7 2+ د�"ارت�     �2�) $�س! �7م و �6T7ر ت�  
  *+ �2 ��ن ش"0 �2ز ��2" روان   و �� $#�س� 
�د، �7دد ��ان


�دش�ن ت� ن�ازن" �7م    ن��T2ان�"ش�ن �24+ �واز ن�م�  
 +* %&��، خ�uب 2+ ه��ن » د@رام �7
"ار+ ��ر �7م دار « ا


���� $[ . س#��غ ، خ"ا� 
	�و 
Oo% و ?,N اس%  +* 0i��2
، ازاو 
#��اه" *+ ان&�ن را *+ 0�#7  » ��ر�7
"ار« ازخ�uب 2+ 

اوس%  �2#�ر� *�" ، ت� ت�� ��ان��د� *+ دران&�ن *�ش6+ اس% ، 
  .ر�� و��د او ، �2و�" و ز��D�O خ�د را �ش�Hر س�زد از
�0 ت�


���� درس�اس� �4W#�ت! ��ر و ص�� را ا��	��ن� �2  +* %&��ا

#"ه"  �g�2ش" ( س� «��X ن�[
  .*+ ��م �2د0 
#:ورد) *+ ه��ن $#� 

اس% *+ » 7#�ن« ��ن ، دراصb ، . س#��غ ، س��g ��ن اس% 
، از�H&� ن�م س#��غ �7 . اس% » ��ن + �7 « 
�*~ از دوواژ0 

اس% و ازس�� » �ش#�ن+ س#��غ « ��ن  2+ 
E��� = اس% و 7#�ن 
 ،�F�اس% و ��ن �� 7#�ن ، » ت�@ب �ب « 2+ 
E��� » �7 « د

 ���E

,� �ب « درا�) ص�رت 2+  ��س#��غ ، .  
#,�د » خ�~ 
 *+ ،�Oش"
#» �ب و �7
� « ه� خ�دش را *+ و  ، &%ه� س��g ��ن

���2،ه�دو�H#$ "�6&ه �	
��و 
#^�ش �6#7 �2 ،   " . ، +,�ا�) ان"
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#F#�د  ����

���� خ�uب �T#P. +2 ازشbH ه� در �4W#�ت  
 bE� م�� +* �gس�خ ( س#��غ ، س� �  دارد) ال = رن

�
  $#! �ر��م �bE، ت� ا� ��ن ��ن 
 �V*2&#�ر از %��HX ،�V*ز �
!  

(
  F2,� دو دس% خ��!، *��*) 2+ �7د 

�ا �2ه�+ *) (  �2 *) ز
) �Og ��م �t2 2#�ور و(  


#�س" �  �ن 
� *+ 2�� او 2+ دو ��س�
  ؟  ت� دان� H2) هp!$�	�ن ه�� *�#! 

  
  2#�ر ازخ�ن+ ره�Oن ، 
#� ه�j�ن دم ?#&�

 �#o��o#� را نF+ دارد ز زخ� خ,� 2� +* ) b#D4را?(  

�اغ ��<+ 
<6	� ، دوا� ��<+ ?<% ه�  

  % او��*+ ه� دم ��ن ن� �2," ، �2ون از?<

<��� را ��ور�4د ، �;��� را �2انF#4د  
  2	,% 2#�5#�اس% او ، ن��د0 رو در�) دن#�
%,Xاغ 3<�% و�
 ، %�HX (,>7ر�	2  
�2�P و ��ت ، ن�5م ��% و %Xل را�اص  

  
  

   


